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 s√{À |ü&É¢sY e\¢ |ü&ç¢+>¥, …̋e*+>¥ π̌økÕ] #˚j·Te#·TÃ.
 ˙s¡T, Ks¡TÃ Ä<ë ne⁄‘êsTT.
 Bìe\¢ eT{Ïº yÓT‘·Ô<äq+ u≤>± ô|s¡T>∑T‘·T+~.
 π̌økÕ] 2.5 MT. es¡≈£î |ü&ç¢+>¥ #˚j·Te#·TÃ.
 e]Hê≥¢≈£î nedüs¡yÓTÆq 15 ôd+.MT. uÛÑ÷$T ̋ À|ü* es¡≈£î |ü&ç¢+>¥ #̊j·Te#·TÃ.
 ˇø£ mø£s¡+ πøe\+ 30 ìeTTcÕ˝À¢ |ü&ç¢+>¥ #˚j·Te#·TÃ.
 düeTj·T+, &ûõ˝Ÿ Ä<ë ne⁄‘·T+~.
 Bì <Ûäs¡ s¡÷.1.10 \ø£å\ qT+∫ s¡÷.1.20 \ø£å\ es¡≈£î ñ+≥T+~.
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11. #êeT+‹ sêã&ÉT\ $]ã+‹ 20
12. ø±j·T ‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D 22
13. ∫Á‘·e÷*ø£ 23
14. q÷HÓ –+» |ü+≥˝À¢ Á|ü‘˚́ ø£+ ª≈£îdüTeTμ 24
15. $Ts¡|ü̋ À eTT+<ädüTÔ C≤Á>∑‘·Ô\T 26
16. n\sø£s¡D |üP\T ` ˝≤uÛ≤\ $s¡T\T 28
17. bÕ‘· ‘√≥˝À¢ ø=‘·Ô ∫>∑Tfi¯ófl 30
18. sêC≤à kÕ>∑T≈£î Ç<˚ n<äqT 32
19. @&Ü<ä+‘ê Ä<ëj·T+ ` ÄsTT˝ŸbÕyéT 34
20. b˛wüø£ $\Te˝À¢ y˚T{Ï bıqï>∑+{Ï ≈£Ls¡ 36
21 ¬s’‘·T\ dü+<˚Vü‰\T ̀  düe÷<ÛëHê\T 37
22. dü+<˚Vü‰\T ̀  düe÷<ÛëHê\T 39
23. düMTø£è‘· ¬s’‘·T düe÷#ês¡ πø+Á<ëìøÏ ¬s’‘·T\T ‘·s¡#·÷ n&çπ> Á|üX¯ï\T 41
24. düMTø£è‘· ¬s’‘·T düe÷#ês¡ πø+Á<ä+ô|’ ¬s’‘·T\ düŒ+<äq 42



   ¬s’‘·T uÛÑs√kÕ                 ôdô|º+ãsY  20234

dü+bÕ<äø°j·T+

 ∫s¡T<ÛëHê´\T s¡÷bÕìøÏ dü÷ø£åà+.. kÕ>∑T #˚dæq
¬s’‘·T\≈£î ‘·≈£îÿe ô|≥Tºã&ç‘√ m≈£îÿe sêã&çì#̊Ã –+»\T..
$ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î  b˛wüø£ $\Te\ dæs¡T\T..  nHê~>±
uÛ≤s¡rj·T Hê>∑]ø£‘·≈£î Á|ürø£>±  ì*∫q ‘·D <ÛëHê´\T.
Äs√>∑́  |ü]s¡ø£åD˝À yê{Ïø£y˚ kÕ{Ï.. e÷s¡T‘·Tqï Jeq
XË’*.. ÄVü‰s¡ n\yê≥T¢ M{Ï ÁbÕeTTK´‘·qT eT]+‘·
ô|+#·T‘·THêïsTT.  Á|üuÛÑT‘ê«\T ≈£L&Ü ∫s¡T <ÛëHê´\ kÕ>∑T,
$ìjÓ÷>±ìï  Áb˛‘·‡Væ≤düTÔHêïsTT.

  ø£s√Hê eTVü≤e÷à] Á|ü|ü+#êìï eDÏøÏ+∫q
‘·sê«‘· ˇø£ÿkÕ]>± Äs√>∑́ +, b˛wüø±Vü‰s¡+ MT<ä <äwæº
eT[fl+~. eT∞fl  |üPs¡«|ü⁄ n\yê≥T¢, eT÷˝≤˝À¢øÏ yÓfi‚¢
Á|üj·T‘·ï+ »s¡T>∑T‘√+~. ˇø£ÿkÕ]>± ∫s¡T<ÛëHê´\
$ìjÓ÷>∑+ ô|]–+~. yêdüÔyêìøÏ  ∫s¡T<ÛëHê´\ kÕ>∑T˝À
eTq<̊X̄+  Á|ü|ü+#·+˝ÀH̊  nÁ>∑>±$T>±  e⁄+~. n+<äT˝À
eTq sêÁwüº  ¬s’‘·T\T ≈£L&Ü düeTT∫‘· bÕÁ‘·  b˛wædüTÔHêïs¡T.
Á|üuÛÑT‘·«+  ≈£L&Ü á  ÁbÕ<ÛëHê´ìï  eTT+<˚  >∑T]Ô+∫
∫s¡T<ÛëHê´\ $<Ûëq+-2020 ì rdüTø=∫Ã+~. >∑‘·  |ü+≥
ø±\+˝ÀH˚ 2 \ø£å\ ôV≤ø±ºs¡¢̋ À ∫s¡T<ÛëHê´\ kÕ>∑Tì
Áb˛‘·‡Væ≤+#ê\ì \ø£ǻ +>± ô|≥Tº≈£î+~.

πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ eT<ä›‘·T <Ûäs¡\T Á|üø£{Ï+#̊ |ü+≥˝À¢
Ò̋ì M{Ïì >∑T]Ô+∫ sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+ eT<ä›‘·T  <Ûäs¡ Á|üø£{Ï+∫

¬s’‘·T\≈£î n+&É>± ì*∫+~. n˝≤π>  ∫s¡T<ÛëHê´\
$ìjÓ÷>∑+ô|’ Á|ü»˝À¢ #Ó’‘·q´+ ì+ù|+<äT≈£î ãVü≤‘Y
ø±sê´#·s¡D‘√ eTT+<äT≈£î yÓfiÀÔ+~.

◊ø£́ sê»´dü$T‹ 2023qT n+‘·sê®rj·T ∫s¡T<ÛëHê´\
dü+e‘·‡s¡+>± Á|üø£{Ï+#·&ÜìøÏ eTq <̊X̄+ #=s¡ẙ  ø±s¡D+.
á neø±XÊìï n+~|ü⁄#·TÃ≈£îì eTq  sêÁwüº+˝À  ≈£L&Ü
C≤rj·T ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘ê  |ü<Ûäø£+, Ç‘·s¡  |ü<Ûäø±\ øÏ+<ä
∫s¡T<ÛëHê´\ kÕ>∑Tì >∑D˙j·T+>± Áb˛‘·‡Væ≤k Ǫ̂+~. sê–
C≤eqT dü÷ÿfīfl˝À düs¡|òüsê #̊k Ǫ̂+~ n+>∑Hê«&û πø+Á<ë˝À¢

∫s¡T<ÛëHê´\T.. b˛wüø±\  dæs¡T\T
≈£L&Ü |ü+|æD°øÏ  @sêŒ≥T¢  #˚k Ǫ̂+~. dü«j·T+ düVü‰j·Tø£
dü+|òü÷\  eTVæ≤fi¯\≈£î ∫s¡T<ÛëHê´\ ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\T,
‹qTã+&Üsê\ ‘·j·÷Ø ô|’  •ø£åD Ç∫Ã, $Áø£j·÷\≈£î
eT<ä›‘·T>±  ì\yê\ì  ‘·\b˛k Ǫ̂+~.

∫s¡T<ÛëHê´\ q÷]Œ&ç, X¯ó~∆ e+{Ï n+XÊ˝À¢ ñqï
düeTdü´\qT ≈£L&Ü Á|üuÛÑT‘·«+  >∑T]Ô+∫  Ç+<äT≈£î
nedüs¡yÓTÆq j·T+Á‘ê\qT dü_‡&ûô|’ düs¡|òüsê #˚j·÷\ì
#·÷k Ǫ̂+~. ÁbÕôddæ+>¥ j·T+Á‘ê\T, j·T÷ì≥¢≈£î ≈£L&Ü
Áb˛‘ê‡Vü≤ø±\T Çyê«\ì Á|üD≤[ø£\T dæ<ä∆+ #˚k˛Ô+~ .

Ä<ÛäTìø£ Jeq XË’*, ñs¡T≈£î\ |üs¡T>∑T\ j·÷+Á‹ø£
J$‘·+˝À eTq+  ªªø=ìμμ ‘Ó#·TÃ≈£î+≥Tqï dü÷ú\ø±j·T+,
n~Ûø£  ãs¡Te⁄, eT<ÛäTy˚TVü≤+, n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T, ø±´q‡sY,
>∑T+&Ób˛≥T e+{Ï mH√ï s¡T>∑à‘·\≈£î ∫s¡T<ÛëHê´\T ~e´
Wwü<ÛäeTì |òüT+{≤|ü<Ûä+>±  #Ó|üŒe#·TÃ.

sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·« düVü≤ø±s¡+, #=s¡e e\¢ sêÁwüº+˝À
2021-22 |ü+≥ ø±\+˝À yÓTT‘·Ô+ 1.52  \ø£å\
ôV≤ø±ºs¡¢̋ À  3.57 \ø£å\ yÓTÁ{Ïø˘ ≥qTï\ ∫s¡T <ÛëHê´\
~>∑Tã&ç  e∫Ã+~.

¬s’‘·T uÛÑs√kÕ e÷dü|üÁ‹ø£  ≈£L&Ü ‘·qe+‘·T bÕÁ‘·>±
>∑‘· mì$T~  HÓ\\T>± sê– yÓTT<ä\T≈£îì n+&ÉT ø=Ás¡\T,
}<ä\ es¡≈£î ∫s¡T <ÛëHê´\ kÕ>∑T˝À XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T
dü÷∫+∫q  ñ‘·ÔeT  kÕ>∑T |ü<ä∆‘·T\qT ¬s’‘·T\≈£î |ü]#·j·T+
#˚dæ+~. n+‘˚ ø±≈£î+&Ü  $ìjÓ÷>∑<ës¡T˝À¢ ne>±Vü≤q
ø£*Œ+#˚ Á|üj·T‘êï˝À¢ uÛ≤>∑+>± >∑Vü≤ $C≤„q XÊÁdüÔ
ì|ü⁄DT\‘√  $$<Ûä e+≥ø±\T, ‹qTã+&Üsê\ ‘·j·÷Øì
|ü]#·j·T+ #˚dæ+~.  ‘˚*>±Z Js¡íyÓTÆ , mH√ï b˛wüø£
$\Te\T ø£*–q ∫s¡T<ÛëHê´\qT eTq ÄVü‰s¡+˝À
#̊s¡TÃ≈£î+<ë+ .. |ü]|üPs¡í Äs√>∑́ e+‘·T\T>± ñ+<ë+ ..
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|ü+≥\≈£î
<ÛäèMø£s¡D
bı+<ä&É+
Ç˝≤..

eTq sêÁwüº+˝À Ç|üŒ{Ïes¡≈£î ø=ìï s¡ø±\ e´ekÕj·T,
ñ<ë´q ñ‘·Œ‘·TÔ\T e÷Á‘·y˚T eT<Ûä́  ÁbÕ#·́ , ‘·÷s¡TŒ, ÄÁ|òæø±
<̊XÊ\≈£î m>∑TeT‹ ne⁄‘·THêïsTT. <ë<ë|ü⁄ n‘·́ ~Ûø£ ñ‘·Œ‘·TÔ\˙ï
¬s’‘·T\T <˚oj·T+>±H˚ $Áø£sTT+#·Tø√yê*‡q |ü]dæú‹ HÓ\ø=+~.
á H˚|ü<∏ä́ +˝À Á|üuÛÑT‘·« |üs¡+>±H˚ ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ e´edüúqT
@|”mdtmdtdæm≈£î nqTã+<Ûä+>± Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêÁwüº ùd+Á~j·T
ñ‘·Œ‘·TÔ\ Á<ÛäTMø£s¡D dü+düú (@|”mdtz|æd”@) qT sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+
@sêŒ≥T #̊dæ+~. á dü+düú 2023, @Á|æ̋ À¢ ø±«*{° øöì‡ Ÿ̋ Ä|òt
Ç+&çj·÷ qT+&ç ‘ê‘êÿ*ø£ >∑T]Ô+|ü⁄ bı+~q ‘=* Á|üuÛÑT‘·« s¡+>∑
dü+düú.

>±´|t (GAP) (düT$<Ûä e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\T) dü]º|òæπøwüHé
<ë«sê eTq sêÁwüº ¬s’‘·T\T HêD´yÓTÆq Á|üe÷D≤\‘√ |ü+&ç+∫q
|ü+≥ ~>∑Tã&ÉT\qT, @|”mdtz|æd”@ n~Ûø±s¡T\ ã+<ä+
πøåÁ‘·kÕúsTT˝À |ü]o*+∫ Á|üe÷D≤\≈£î nqT>∑TD+>±
<ÛäèMø£]kÕÔs¡T. á $<Ûä+>± ¬s’‘·T\T ‘·eT≈£î C≤Ø #̊dæq ªª<ÛäMø£s¡D
|üÁ‘·eTT\μμ Ä<Ûës¡+>± Á|”$Tj·T+ <Ûäs¡≈£î yê]øÏ q∫Ãq #√≥
<˚oj·T+>± e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü  j·T÷s¡|t, nyÓT]ø±\‘√ düVü‰
e+<ä≈£î ô|’>± Ç‘·s¡ <˚XÊ\≈£î ≈£L&Ü m>∑TeT‹  #˚düT≈£îH˚
yÓdüT\Tu≤≥TqT eTq sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+  ø£*ŒdüTÔ+~.

á $<Ûä+>± eTq <˚X¯+˝Àì ¬s’‘·T\≈£î Ç#˚Ã >±´|t (GAP)

dü]º|òæπøwüHé qT ªÇ+&é >±´|t dü]º|òæπøwüHéμ (Ind GAP)>± Ç‘·s¡
<˚XÊ\T >∑T]ÔkÕÔsTT. sêqTqï s√E\˝À Ç+&é >±´|t dü]º|òæπøwüHé
Á|üe÷D≤\qT >√¢ã˝Ÿ >±´|t (GLOBAL GAP) dü]º|òæπøwüHé
Á|üe÷D≤\‘√ dü]düe÷q+ #˚kÕÔs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT ¬s’‘·T\ |ü+&ç+∫q
e´ekÕj·T, ñ<ë´q ñ‘·Œ‘·TÔ\≈£î Á|ü|ü+#· e÷¬sÿ≥T˝À yêDÏ»´
|üs¡yÓTÆq &çe÷+&é n~Ûø£+>± @s¡Œ&˚ neø±X¯+ ñqï~.

e´ekÕj·T düe÷#ês¡+

>±´|t (GAP) <ÛäMø£s¡D˝À @|”mdtz|æd”@ bÕÁ‘·
@|”mdtz|æd”@ dæã“+~, eTq sêÁwüº ¬s’‘·T\≈£î >±´|t

(GAP) dü]º|òæπøwüHé ùde\T n+~+#˚ ~X¯>±, sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+
m+|æø£ #˚dæq ø£¢düºsY eT+&É̋ ≤\˝Àì ¬s’‘·T\≈£î &Üø£ºsY yÓ’mdtÄsY
bı\+ã&ç, &Üø£ºsY yÓ’mdtÄsY ‘√≥ã&ÉT\˝À ªª¬s’‘·T •ø£åD
ø±s¡́ Áø£e÷\μμqT ìs¡«Væ≤+∫ ¬s’‘·T\≈£î >±´|t dü]º|òæπøwüHé ô|’ |üP]Ô
ne>±Vü≤qqT ø£*Œ+∫, á KØ|òt d”»Hé ≈£î ¬s’‘·T\qT düqï<ä∆+
#˚dæ+~. Ç˝≤H˚ sêÁwüº+˝Àì yÓTT‘·Ô+ ¬s’‘·T\T >±´|t dü]º|òæπøwüHé
|ü]~Û̋ ÀøÏ e#˚Ã˝≤ eP´Vü≤+ dæ<ä∆+ #˚dæ+~. Ä ‘·sê«‘· >±´|t
¬s’‘·T\ì ùd+Á~j·T kÕ>∑T yÓ’|ü⁄ eT[¢düTÔ+~.
m˝≤ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~? Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Á|üuÛÑT‘·«+ Ç+&é >±´|t
(Ind GAP) neT\T≈£î ªªdüTdæús¡ e´ekÕj·T-ÄVü‰s¡ e´edüú\Tμμ
nH˚ o]¸ø£‘√ FAO-TCP ø±s¡́ Áø£e÷ìï ÁbÕs¡+_Û+∫+~.
Á|üdüTÔ‘·+ sêÁwüº+˝À düTdæús¡ e´ekÕj·T-ÄVü‰s¡ e´edüú̋ …’q, ẙT …̋’q
e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\qT, Ç+&é >±´|t <ÛäMø£s¡D (Ind GAP

CERTFICATION)  <ë«sê neT\T »s¡T>∑T‘êsTT.
Ç+&é >±´|t (Ind GAP) <ÛäèMø£s¡D m+<äT≈£î?
eTq<̊X̄+˝À ẙT …̋’q e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#̊ ~X̄˝À
ø±«*{° øöì‡˝Ÿ Ä|òt Ç+&çj·÷ á |ü<∏äø±ìï n_Ûe~∆ #˚dæ+~.
á |ü<∏äø£+ <˚oj·T, n+‘·sê®rj·T e÷¬sÿ{Ÿ nedüsê\qT
rπsÃ+<äT≈£î ñ<›̊•+∫q~. ñ‘·Œ‘·TÔ\ HêD´‘· ô|+|ü⁄ e´ekÕj·T
≈£L©\ Äs√>∑́ +,  yê] uÛÑÁ<ä‘·, Ä]úø£+>± ìs¡íj·÷‘·àø£ X¯øÏÔì
ô|+#·&É+ ‘·≈£îÿe ô|≥Tºã&ç‘√ m≈£îÿe |ü+≥ ~>∑Tã&ç
kÕ~Û+#·&É+, m≈£îÿe ˝≤uÛÑ+ bı+<ä&É+, |ü+≥ ~>∑Tã&ÉT\
dæúØø£s¡D, |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD e+{Ï$ Ç+&é >±´|t (Ind GAP)
Á|üe÷D≤\ eTTK´ ñ<›̊XÊ\T.
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 ñ‘·ÔeT |ü<ä∆‘·T\qT nqTdü]+∫ |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\
|æ∫ø±Ø, ms¡Te⁄\T ẙj·T&É+, Ç‘·s¡ ñ‘êŒ<äø±\T yê&É&É+ e+{Ï
yê{Ï̋ À ¬s’‘·T\≈£î >±´|t (GAP) <ÛäèMø£s¡D düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

>±´|t (GAP) <ÛäèMø£s¡D Á|üjÓ÷»Hê\T :
1. >±´|t <ÛäèMø£s¡D ¬s’‘·T\≈£î <̊oj·T+>±, n+‘·sê®rj·T+>±

ñ+&˚ ø=‘·Ô e÷¬sÿ{Ÿ\˝À Á|üy˚•+#˚̋ ≤ düVü‰j·T|ü&ç, yê]ì
Á|ü|ü+#·yê´|üÔ b˛{°øÏ dæ<ä∆+ #˚düTÔ+~.

2. ñ‘·ÔeT |ü<ä∆‘·T\qT nqTdü]+#·&É+ <ë«sê |ü+≥\
HêD´‘·, ~>∑Tã&çì yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+, n$ H˚\ Äs√>±´ìï
yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+, ñ‘êŒ<äø±\ $ìjÓ÷>±ìï ‘·–Z+#·&É+, yê{Ï
kÕeTsêú́ ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+.

3. ∫qï, düqïø±s¡T ¬s’‘·T\ JeH√bÕ~ÛøÏ uÛÑÁ<ä‘· ø£*Œ+∫,
ã˝Àù|‘·+ #˚j·T&É+

4. ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT˝À ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘·, ñ‘·Œ‘·TÔ\ HêD´‘·qT
ìsê∆]+#·&É+

5. ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T, $Áø£j·T<ës¡T\T, $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ eT<Ûä́
qeTàø±ìï @s¡Œs¡#·&É+

<ÛäèMø£s¡D k˛ÿ|t : @|”mdtz|æd”@ Ç+&é >±´|t (Ind GAP)

øÏ+<ä C≤Ø #˚dæq ìj·T+Á‘·D bÕsTT+≥T¢, düeTà‹ Á|üe÷D≤\

Ä<Ûës¡+>± >±´|t (GAP) <äMø£s¡DqT ìs¡«Væ≤düTÔ+~. á dü+düú
>±´|t ñ‘·Œ‘·TÔ\qT H˚s¡T>± e÷qe $ìjÓ÷>±ìøÏ, ‘·sê«‘·
ÁbÕôddæ+>¥, ÄVü‰s¡ |ü]ÁX̄eT≈£î |ü+ù|+<äT≈£î <ÛäèMø£s¡D #̊düTÔ+~.
<ÛäèMø£s¡D esêZ\T : I. Á|ü<Ûëq qeT÷Hê\T (k˛ÿ|t \T)
1) nìï bı˝≤\ Ä<Ûë]‘· qeT÷Hê (Ä Ÿ̋ bòÕsYà uÒdt e÷&É÷´ Ÿ̋),
2) |ü+≥\ Ä<Ûë]‘· qeT÷Hê (Áø±|t‡ uÒdt e÷&É÷´˝Ÿ), 3)
e´ekÕj·T-JeyÓ’$<Ûä́  qeT÷Hê (ÄÁ>√-ãjÓ÷&Ó’e]‡{°
e÷&É÷´ Ÿ̋)

II. ì]›wüº ñ‘·Œ‹Ô qeT÷Hê\T (düuŸ-k˛ÿ|t \T)
1. ‘êC≤ |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T , dü+jÓ÷>∑ |ü+≥\T (e],
>√<ÛäTeT, yÓTTø£ÿC§qï yÓTTˆˆ$), ‘˚j·÷≈£î, Á^Hé ø±|ò”, düT>∑+<Ûä
Á<äyê´\T

>±´|t <ÛäMø£s¡D Á|üe÷D≤\T
1. yÓTTø£ÿ\ b˛wüD H˚\, ˙{Ï j·÷»e÷q´+.
2. yê´<ÛäT\T, ‘Ó>∑Tfi¯ó¢, ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\ j·÷»e÷q´+.
3. πøåÁ‘·+  #·]Á‘·, j·÷»e÷q´+.
4. e´ekÕj·T ≈£L©\ Äs√>∑́ +, uÛÑÁ<ä‘·, dü+πøåeT+.
5. e´s¡ú, ø±\Twǘ  j·÷»e÷q´+, |ü⁄qs¡T‘êŒ<äq,

|ü⁄q]«ìjÓ÷>∑+.
6. |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD.
7. |òæsê´<äT\T, $»„|ü⁄Ô\T.
8. C≤&ÉqT ø£qT>=q&É+, y˚s¡T|üs¡#·&É+
9. e´ekÕj·T-JeyÓ’$<Ûä́ +
10. ]ø±s¡T¶ ‘·j·÷Ø, n+‘·s¡Z‘· d”«j·T |ü]o\q

dü]º|òæπøwüHé s¡ø±\T : (1) m+|æø£̀ 1 (¬s’‘·T e´øÏÔ>∑‘· <ÛäèMø£s¡D)
m) neT\T ̋ Òì ãVüQfī πøåÁ‘ê\T, _) neT\T ñ+&̊ ãVüQfī
πøåÁ‘ê\T, (2) m+|æø£̀ 2 (¬s’‘·T ãè+<ë\ <ÛäèMø£s¡D

$esê\T e´øÏÔ>∑‘· ¬s’‘·T (∫qï) e´øÏÔ>∑‘· ¬s’‘·T (ô|<ä›) e´øÏÔ>∑‘· mùdº{Ÿ\T ¬s’‘·T\
(1-10 mø£sê\T) (10-50 mø£sê\T) (> 50 mø£sê\T) düeT÷Vü≤+

<äs¡U≤düTÔ s¡TdüTeTT 100 100 100 100
]õÁùdºwüHé #ÛêØ®\T 500 1000 1500 1500
‘·ìF (ˇø£ eTìwæøÏ ˇø£ s√EøÏ) 2500 2500 2500 2500
dü]º|òæπøwüHé #ÛêØ®\T 2500 2500 5000 5000
k˛ÿ|t dü]º|òæπø{Ÿ 2500 2500 3000 3500
˝≤yê<˚M dü]º|òæπø{Ÿ 500 500 500 500
n|”Œ Ÿ̋ 500 500 500 500

dü]º|òæπøwüHé e÷s¡Tÿ\T, ìj·Te÷\T, eT]ìï $esê\ ø√dü+ <äj·T#˚dæ www.apsopca.org ì dü+<ä]Ù+#·+&ç.

Ç+&ç >±´|t |ò”E $esê\T :



   ¬s’‘·T uÛÑs√kÕ                 ôdô|º+ãsY  20237

|ü+&çdüTÔqï |ü+≥\˝À N&É|”&É\ e\q <ë<ë|ü⁄ 30
XÊ‘·+ es¡≈£î ~>∑Tã&ç̋ À qwüº+ »s¡T>∑T‘·T+~. uÛÑ÷$T <ë«sê
Ä•+#˚ •©+Á<ä|ü⁄ ‘Ó>∑Tfi¯ó¢, m+&ÉT ‘Ó>∑T\T, y˚s¡T≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑Tfi¯¢,
e\q ¬s’‘·T≈£î ô|≥Tºã&ç ≈£L&Ü #˚‹øÏ sêì dü+<ääsê“¤\T nH˚ø£+.
M{Ï ìyês¡D≈£î ¬s’‘·T\T $wü|üP]‘· s¡kÕj·Tq eT+<äT\ô|’
Ä<Ûës¡|ü&ÉT≥e\q |üsê´es¡D+, eTq+ ‹H̊ ÄVü‰s¡+ ø£\Twæ‘·+
ø±e&É+‘√ bÕ≥T $TÁ‘· ø°≥ø±\T, düVü≤» X¯Á‘·Te⁄\T.
q•düTÔHêïsTT. n+‘˚ø±ø£ |üP]ÔkÕúsTT˝À qwüº ìyês¡D
kÕ<Ûä́ |ü&É≥+ Ò̋<äT.

Bìì ìyê]+#˚ Áø£eT+˝À sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+ s¡kÕj·Tq
eT+<äT\≈£î Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± Je •©+Á<ä Hê•qT\qT ñ‘·Œ‹Ô
#̊j·TT≥≈£î Jeìj·T+Á‘·D Á|üjÓ÷>∑ XÊ\\qT  @sêŒ≥T #̊j·T&É+
»]–+~. á Áø£eT+˝À q+<ë´\ Jeìj·T+Á‘·D Á|üjÓ÷>∑XÊ\
ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ ¬s’‘·T\≈£î $•wüº ùde\qT n+~k Ǫ̂+<äì e´ekÕj·T
düVü≤j·T dü+#ê\≈£î\T &Ü. j·THé. düT<Ûëø£sY  ‘Ó*bÕs¡T. Çø£ÿ&É
Äj·Tq‘√ bÕ≥T Ç<ä›s¡T e´ekÕj·T Ä~Ûø±s¡T\T,  ̌ ø£ e´ekÕj·T
$düÔs¡D≤~Ûø±], ˇø£ ãVüQfi¯ $düÔs¡D n~Ûø±] |üì#˚düTÔHêïs¡T.

1993 qT+&ç 2023 es¡≈£î q+<ë´\ ìj·T+Á‘·D Á|üjÓ÷>∑XÊ\ Á|ü>∑‹

1 2010-11 31000 13650 5000 7200 36000 20850
2 2011-12 25000 29250 7500 3600 32500 32850
3 2012-13 25000 24250 7500 5450 32500 29700
4 2013-14 25000 39100 5000 5100 30000 44200
5 2014-15 30000 41900 6000 3975 36000 45875
6 2015-16 40000 53175 6000 1750 46000 54925
7 2016-17 40000 106200 5000 5250 45000 111450
8 2017-18 40000 88550 6000 12650 46000 101200
9 2018-19 40000 74596 6000 3282 46000 77878
10 2019-20 40000 33098 6000 5008 46000 38106
11 2020-21 40000 51605 20000 15123 60000 66728
12 2021-22 40000 59633 20000 11133 60000 70766
13 2022-23 40000 61013 20000 12595 60000 73608

es¡Tdü
HÓ+.

dü+e‘·‡s¡+
\ø£ǻ + kÕ~Û+∫q~ \ø£ǻ + kÕ~Û+∫q~ \ø£ǻ + kÕ~Û+∫q~

dü÷&√yÓ÷Hêdt bǫ̀ ¢¬sôdHé‡
(|ü]e÷D+ øÏ̋ À\˝À)

Åf…Æø√&Ósêà $]&ç
(|ü]e÷D+ øÏ̋ À\˝À)

yÓTT‘·Ô+
(|ü]e÷D+ øÏ̋ À\˝À)

Åf…Æø√&Ósêà $]&ç Á|üjÓ÷»Hê\T :  Ç~ ã÷E C≤‹øÏ
#Ó+~q Je •©+Á<ä Hê•ì, Ç~ |ü+≥\≈£î Vü‰ìø£*–+#˚
•©+Á<ë\qT Ä•+∫ ìs¡÷à*düTÔ+~. $$<Ûä |ü+≥\qT Ä•+#˚
y˚s¡T≈£îfi¯ófl, ø±+&É+ ≈£îfi¯ófl, m+&ÉT ‘Ó>∑T\T, <äT+|ü ‘Ó>∑Tfi¢̄qT
düeTs¡∆e+‘·+>± n]ø£≥º&ÜìøÏ Åf…Æø√&Ósêà $]&ç m+‘√ <√Vü≤<ä
|ü&ÉT‘·T+~.

dü÷&√yÓ÷Hêdt bǫ̀ ¢¬sôdHé‡: Ç~ u≤´ø°º]j·÷ C≤‹øÏ
#Ó+~q Je •©+Á<ä dü+Vü‰]DÏ. Ç~ qT*|ü⁄s¡T>∑T\qT ≈£L&Ü
ìs¡÷à*düTÔ+~. yÓTTø£ÿ\˝À ô|ò’{Àn …̋ø°‡Hé‡, j·÷+{°ãj·÷{Ïø̆‡ qT
ñ‘·Œ‹Ô #˚dæ yÓTTø£ÿ\˝À ‘Ó>∑Tfi¯flqT ‘·≥Tºø=H˚ X¯øÏÔì ô|+#·T‘·T+~,
Ç~ yÓTTø£ÿ\˝À ÄøÏ‡qT¢, õã“¬s*¢Hé‡ e+{Ï ô|ò’{ÀVü‰s√àqT¢ ñ‘·Œ‹Ô
#˚j·T&É+ e\q ô|s¡T>∑T<ä\≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. n+‘˚
ø±≈£î+&Ü m<äT>∑T<ä\≈£î ‘=&ÉŒ&˚ m+C…’eTT\qT ≈£L&Ü ñ‘·Œ‹Ô
#˚düTÔ+~. H˚\˝À¢ dæúØø£]+#·ã&çq≥Te+{Ï uÛ≤dü«s¡+, ÇqT|ü
<Ûë‘·Te⁄\qT Ç~ yÓTTø£ÿ\≈£î n+<äCÒdüTÔ+~ ‘·<ë«sê |ü+≥
~>∑Tã&ç ô|s¡T>∑T‘·T+~.

&Ü. mHé. düT<Ûëø£sY
m.&ç.m. bǫ̀ Hé: 8331057489

¬s’‘·T\ ùde˝À
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       ªª>∑T*μμ ̋ Ò<ë ªªHÓ{Ïºμμ, ªª>∑TDÏμμ $<Ûëq+˝À #√&ç (sê–)
|ü+≥qT kÕ>∑T #˚ùd |ü<ä∆‹ì ‘=*kÕ] ø£sêí≥ø£̋ Àì Vü≤y˚]
õ˝≤¢̋ À ¬s’‘·T\T n_Ûe~∆ #̊XÊs¡T. #√&ç |ü+≥ ~>∑Tã&ÉT\T
ô|+#·&É+ Bì eTTK´ ñ<›̊X¯+. á |ü<ä∆‹˝À ôV≤ø±ºs¡T≈£î
5-10 øÏ«+{≤fī¢ es¡≈£î kÕ<Ûës¡D+ ø£+fÒ m≈£îÿe ~>∑Tã&ÉT\T
qyÓ÷<äT #˚XÊs¡T. Ç+<äT˝À eTTK´ |ü<ä∆‘·T\T ‘Ó\T≈£î+<ë+.
Ò̋‘· Hês¡T ñ|üjÓ÷–+#·&É+: >∑T* $<Ûëq+˝À 15-

20 s√E\ ej·Td ü T ø £*–q Hês ¡ TqT
$ìjÓ÷–+#·&É+ e\¢ n~Ûø£ dü+K´˝À |æ\ø£\T
y˚dæ ~>∑Tã&ÉT\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î neø±X¯+ ñ+~.
#·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡ |ü<ä∆‹˝À Hê≥T $<Ûëq+: Vü≤ẙ] ÁbÕ+‘·

¬s’‘·T\T 45 ôd+.MT. I 45 ôd+.MT.,
60 ôd+.MT.I 60 ôd+.MT. <ä÷s¡+
bÕ{Ï+#ês ¡ T. H ˚\˝À kÕsêìø Ï
nqT> ∑ TD+>± á < ä÷sêìï
e÷s¡TÃø=qe#·TÃ.
>∑T+‘·̋ À¢ Hê≥T¢ ẙj·T&É+: Áo e]
kÕ>∑T |ü<ä∆‹˝À e÷~]>±H˚ ì\Te⁄,
n&ÉT¶ ^‘·\qT e÷s¡ÿs¡T düVü‰j·T+‘√

e÷s¡Tÿ #̊düTø√yê*. ì\Te⁄-n&ÉT¶ ̂ ‘·\T ø£*dæq ÁbÕ+‘·+˝À
ˇø£ ∫qï >∑T+‘·qT #˚düT≈£îì n+<äT˝À u≤>± ≈£î[flq |üX¯ó
e⁄\ ¬>‘·Ô+qT ì+|ü⁄ø√yê*. <ëì ‘·sê«‘· >∑T+‘·≈£î 2 Ò̋<ë
3 Hês¡T yÓTTø£ÿ\T #=|ü⁄Œq Hê≥T¢ y˚düTø√yê*. Bì e\¢
>∑T+‘·̋ Àì ùd+ÁBj·T |ü<ës¡∆+ ̇ {Ïì, b˛wüø±\qT n~Ûø£+>±
yÓTTø£ÿ\≈£î n+~+#·&É+ <ë«sê n~Ûø£ dü+K´˝À |æ\ø£\T ô|{Ïº
n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\T ÇdüTÔ+~.
ø=s¡&ÉT ̋ Ò<ë ø£Ás¡ <äT+>∑ ̋ ≤>∑T≥: ø=s¡&ÉT nH˚~ 6-7
n&ÉT>∑T\ bı&Ée⁄, 15-18 n+>∑Tfi≤\ yÓ&É\TŒ ø£*–q
‘˚*ø£bÕ{Ï ø£Ás¡ <äT+>∑. Bìï |üX¯óe⁄\ düVü‰j·T+‘√ Hê≥T¢
y˚dæq 15-45 s√E\ eT<Ûä́  $$<Ûä <äX¯̋ À¢ Ò̋‘· yÓTTø£ÿ\
MT<äT>± ̋ ≤>±*. á $<Ûä+>± 3-6 kÕs¡T¢ ̋ ≤>±*. Bìe\q
n~Ûø£+>± |æ\ø£\T ô|≥º&Éy˚T ø±≈£î+&Ü n~Ûø£+>± düVü‰j·Tø£

kÕ+πø‹ø£ düe÷#ês¡+

y˚s¡T¢ @s¡Œ&ç m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À ˙{Ïì, b˛wüø±\qT
rdüTø√>∑\T>∑T‘·T+~.
j·÷$≈£î+fÒ Ò̋<ë ôd’øÏ̋ Ÿ M&És¡T‘√ n+‘·s¡ ø£wæ:
j·÷$≈£î+fÒ nH̊~ |üX̄óe⁄\‘√ q&É|üã&̊ n+‘·s¡ ø£wæ |ü]ø£s¡+.
nsTT‘˚ |üX¯óe⁄\ $ìjÓ÷>∑+ ‘·≈£îÿe>± ñqï+<äTq BìøÏ
ã<äT\T>± ôd’øÏ̋ Ÿ M&És¡TqT ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃqT.
M&És¡T |ü]ø£sêìï 3-4 kÕs¡T¢ q&ç|æ‘˚ |ü+≥ yÓTT<ä{Ï <äX¯̋ À
ø£\T|ü⁄ ìs¡÷à\q »]– n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\T kÕ~Û+#·e#·TÃqT.
>∑T* $<Ûëq+ e\¢ ̋ ≤uÛ≤\T:  kÕ<Ûës¡D |ü<ä∆‹ ø£+fÒ $‘·Ôq
yÓ÷‘ê<äT ‘·≈£îÿe. >∑T+‘·̋ À¢ ì+|æq |üX¯óe⁄\ ¬>‘·Ô+, ̇ {Ïì,
b˛wüø±\qT u≤>± |ü{Ïº ñ+#˚ >∑TD+ ø£*– ñ+≥T+~.
n+<äTe\¢ yÓTTø£ÿ\≈£î nedüs¡yÓTÆq b˛wüø±\T düø±\+˝À
n+~+#·ã&É‘êsTT.
á |ü<ä∆‹˝À Á|ü‹ yÓTTø£ÿ ≈£L&Ü
n~ Ûø £  d ü+K´˝À | æ\ø £\T
ô|&ÉT‘·T+~. n~Ûø£ kÕs¡+ >∑\
H˚\˝À düTe÷s¡T ˇø£ <äTãT“˝À
40-50 |æ\ø£\T, ‘·≈£îÿe kÕs¡+
>∑\ H˚\˝À¢ düTe÷s¡T 10-14
|æ\ø£\T y˚düTÔ+~.
ø=s¡&ÉT Ò̋<ë ø£Ás¡ <äT+>∑ ˝≤>∑&É+
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

&Ü. mdt.¬ø. nãT›̋ Ÿ dü̋ ≤yéT, &Ü. myéT.myéT.$. lìyêdüsêe⁄,

e\¢  ̋ Ò‘· yÓTTø£ÿ\T u≤>± e+#·ã&É‘êsTT.
Bì e\q ˇø£ s¡ø£yÓTÆq ˇ‹Ô&ç ñ‘·ŒqïyÓTÆ
n~Ûø£+>± |æ\ø£\T, y˚s¡T¢ ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT.
ôd’øÏ̋ Ÿ M&És¡T‘√ n+‘·s¡ ø£wæ #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT

ø£\T|ü⁄ rdæẙj·Tã&ç uÛÑ÷$T˝À #̊s¡Ãã&ÉT‘·T+~. n+‘̊ ø±≈£î+&Ü
y˚s¡T uÛ≤>±˝À¢øÏ  >±* n~Ûø£+>± #=s¡ã&ç b˛wüø±\ \uÛÑ́ ‘·
ô|s¡>∑&Éy˚T ø±≈£î+&Ü H˚\ <ë«sê dü+Áø£$T+#˚ ‘Ó>∑Tfi¯ó¢
‘·–Z+#·ã&É‘êsTT.
>∑T* $<Ûëq+˝À y˚s¡T e´edüú >∑TãTs¡T>± ô|]– m≈£îÿe
yÓTT‘·Ô+˝À ̇ {Ïì, b˛wüø±\qT rdüTø√>∑\T>∑T‘·T+~.
á $<Ûëq+˝À ùd+ÁBj·T ms¡Te⁄qT m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À

$ìjÓ÷–+#·&É+ e\¢ H˚\ Äs√>∑́ +
yÓTs¡T>∑e⁄‘·T+~.
y˚s¡T e´edüú ˝À|ü*øÏ #=#·TÃ≈£îì
ô|s¡T>∑T≥ e\q ø±+&É+ #·T≥Tºø=\‘·
m≈£îÿe>± ñ+&É+&É+ e\¢ #˚qT
|ü&çb˛e&É+ nH˚ düeTdǘ  ñ+&É<äT.
n+<äTe\q n~Ûø£ es¡̧bÕ‘·+, >±*

e+{Ï düeTj·÷˝À¢ ~>∑Tã&ç qwüº+ ìyê]+#·e#·TÃ.
á $<Ûëq+˝À bÕ{Ï+#˚ #·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡ Hê≥T¢ y˚ùd |ü<ä∆‹˝À
|ü⁄s¡T>∑T\T, ‘Ó>∑Tfi¯¢ düeTdü´\T ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤sTT.
á |ü<ä∆‹˝À Á|ü‹≈£L\‘·\T: >∑T* $<Ûëq+˝À bÕ{Ï+#˚
e÷s¡ÿs¡T‘√ …̋’qT¢ ø=≥º≥+, >∑T+‘·\T #˚j·T&É+, ùd+Á~j·T
|ü<ës¡∆+ ì+|ü&É+, ø£Ás¡ <äT+>∑ ˝≤>∑&É+, ôd’øÏ̋ Ÿ M&És¡T‘√
n+‘·s¡ ø£wæ e+{Ï $<ÛëHê\T m≈£îÿe ÁX¯eT‘√ ≈£L&ÉT≈£îì
m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À ≈£L©\ nedüs¡+ |ü&ÉT‘·T+~.
á |ü<ä∆‹˝À ùd+Á~j·T ms¡Te⁄ m≈£îÿe>± nedüs¡+ ne⁄‘·T+~.

Bì KØ<äT #ê˝≤ m≈£îÿe.
á $<Ûëq+˝À >∑T+‘·\T ‘·e«&É+,

ùd+Á~j·T |ü<ës¡∆+ ì+|ü&É+
nH˚$ Ks¡TÃ‘√ ≈£L&ÉT
≈£îqï$.
yÓTTø£ÿ\T, es¡Tdü\ eT<Ûä́  <ä÷s¡+
n~Ûø£+>± ñ+&É&É+ e\¢ ø£\T|ü⁄
düeTdǘ  n~Ûø£+.

ø£Ás¡ <äT+>∑ ̋ ≤–q|ü⁄Œ&ÉT ‘·–q+‘· C≤Á>∑‘·Ô bÕ{Ï+#ê*. n+‘̊
ø±≈£î+&Ü dü¬s’q düeTj·T+˝À  <äT+>∑ ˝≤>∑T≥ #˚|ü{≤º*.
|ü+≥ yÓTT‘·Ô+ π̌økÕ] |üø±«ìøÏ sê<äT. n+<äTe\¢ 2-3
kÕs¡T¢ |ü+≥ ø√‘· #˚j·÷*‡ ñ+≥T+~. Bì e\q Ks¡TÃ
n~Ûø£+.
kÕ<Ûës¡D |ü<ä∆‹‘√ b˛*Ã #·÷dæq|ü⁄Œ&ÉT |ü+≥ ø±\+ n~Ûø£+.
n+<äTe\¢ kÕ+Á<ä e´ekÕj·÷ìøÏ neø±X¯+ ‘·≈£îÿe.
‘·≈£îÿe kÕs¡+ >∑\ H̊\˝À¢ 45 ôd+.MT. I 45 ôd+.MT., 60
ôd+.MT. I 60 ôd+.MT.
<ä÷s¡+ bÕ{Ï+#·&É+ e\¢
ñ| üj Ó÷> ∑+ ñ+& É< ä T .
n+<äTe\q <ä>∑Zs¡>± Hê≥T¢
y˚düTø√e\dæ ñ+≥T+~.

      &Ü.j·TT. Á‹y˚DÏ, &Ü. mHé.nqTsê<Ûä,  &Ü.ùwø˘ nãT›̋ Ÿ
dü̋ ≤yéT, &Ü.m+.m+.$. Áoìyêdüsêe⁄, &Ü. m+.~e´.

e´ekÕj·T |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+, $»j·Tq>∑s¡+
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∫s¡T<ÛëHê´\‘√

C§qï n≥T≈£î\ bÕj·Tdü+
ˇø£ ø£fi≤sTT˝À  ø=+#Ó+

HÓsTT´ b˛dæ n≥T≈£î\qT ¬s+&ÉT ì$TcÕ\T
y˚sTT+#ê*. ˇø£ ø£|ü⁄Œ n≥T≈£î\øÏ 3 ø£|ü⁄Œ\ ˙fi¯ófl
b˛dæ, ø±–q ˙fi¯fl˝À y˚sTT+∫q  n≥T≈£î\T y˚dæ 15
ì$TcÕ\T ñ&Éø£ìyê«*. BìøÏ bÕ\T b˛dæ ñ&Éø£ì∫Ã

∫es¡>± ‘·T]$Tq u…\¢+ y˚dæ ø£*j·Tu…{≤º*.
j·÷\≈£î\T bı&ç #˚j·÷*. J&ç|ü|ü⁄Œ,

øÏdæàdt ‘√ n\+ø£]+#ê*.

ø=Ás¡ >∑T+≥ |ü⁄qT>∑T\T
ø=Ás¡\T, $Tq|ü|ü|ü⁄Œ, _j·T´+ eT÷&ç+{Ïì ø£*|æ
Hêqu…{≤º*. Bìï ˇø£ sêÁ‹ es¡≈£î Hêqìyê«*.

‘·sê«‘· s¡TãT“ø√yê*. ô|’ $TÁX¯e÷ìøÏ ñ|ü⁄Œ, düqï>±
‘·]–q ñ*¢bÕj·T\T, |ü∫Ã$T]Ã, |üdüT|ü⁄ y˚dæ u≤>±

ø£\bÕ*.  bısTT´ MT<ä >∑T+≥ |ü⁄qT>∑T ô|q+
ø±–q ‘·sê«‘· |æ+&ç y˚dæ ¬s+&ÉT yÓ’|ü⁄˝≤ mÁs¡>±

e#˚Ã˝≤ ø±\ìyê«*.

Ä]ø£\ \&ÉT¶
ˇø£ ø£fi≤sTT˝À ø=+#Ó+

HÓsTT´ y˚dæ Ä]ø£\ |æ+&çì u≤>±
y˚sTT+#·Tø√yê*.  y˚s¡TX¯q>∑\T, qTe⁄«\T,

m+&ÉT ø=ã“] ‘·Ts¡TeTTqT yπ̊s«s¡T>± y˚sTT+#·T
ø√yê*. ô|’ $TÁX¯e÷ìøÏ Ä]ø£\ |æ+&ç, u…\¢+ y˚dæ

eT∞¢ $TøÏ‡ y˚düTø√yê*. á $TÁX¯eT+˝À
y˚&ç#˚düT≈£îqï HÓsTT´ y˚dæ \&ÉT¶̋ ≤

#·T≥Tºø√yê*.

ø£eT÷´ì{° ôd’Hé‡ ø£fi≤XÊ\, Ä#ês¡́  mHé.õ. s¡+>± e´ekÕj·T $X¯«$<ë´\j·T+, >∑T+≥÷s¡T

H√s¡÷]+#˚ e+≥\T
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esê¸uÛ≤e |ü]dæú‘·T\T,
Ä\dǘ +>± ø±\Te
\≈£î ˙{Ï $&ÉT<ä\
e\q sêÁwüº+˝Àì
#ê˝≤ ÁbÕ+‘ê\˝À
Hês¡TeTfi¯ófl, H˚s¡T>± $‘Ô̊
e] Ä\dǘ +>± y˚j·T&É+
»]–+~. Hê≥T¢ ôdô|º+ãs¡T˝À
≈£L&Ü »]π> neø±X¯+ e⁄qï~ ø£qTø£
á ÁøÏ+~ dü÷#·q\T Ä#·]+#·e …̋qT.
kÕ<Ûä́ eTsTTq+‘· es¡≈£î ̋ Ò‘· ej·TdüT‡ e⁄qï Hês¡TqT
(25-35 s√E\T) Hê≥Tø=qe …̋qT.
eTT<äTs¡T Hês¡T (40-55 s√E\T) Hê≥Tø=qe\dæ
e∫Ãq|ü⁄&ÉT Hê≥T¢ <ä>∑Zs¡ <ä>∑Zs¡>±, ˇ‘·TÔ>± y˚düTø√yê*.
ø£\T|ü⁄ ìyês¡D≈£î $‹Ôq Ò̋<ë Hê{Ïq 8-10 s√E\≈£î
ô|’s¡CÀdü\TŒ´sêHé Ç<∏Ó’̋ Ÿ mø£sêìøÏ 100 Á>±. #=|ü⁄Œq 200
©≥s¡¢̇ {Ï̋ À ø£*|æ bı\+˝À |æ∫ø±Ø #̊j·÷*. $‹Ôq ̋ Ò<ë
Hê{Ïq 15-20 s√E\≈£î mø£sêìøÏ _dt ô|’]u≤ø̆ k˛&çj·T+
10% SL 100 ml ˝Ò<ë Áf…Æj·TbòÕyÓ÷Hé G Ç<∏ëø°‡
dü\÷Œ¤́ sêHé 30% WG 90 Á>± 200 ©≥s¡¢ ˙{Ï̋ À ø£*|æ
|æ∫ø±Ø #˚j·T&É+ <ë«sê >∑&ç¶ eT]j·TT yÓ&É˝≤Œ≈£î ø£\T|ü⁄
yÓTTø£ÿ\qT düeTs¡∆e+‘·+>± ìyê]+#·e#·TÃ.
πøe\+ >∑&ç¶C≤‹ ø£\T|ü⁄ m≈£îÿe>± ñ+fÒ ôd’Vü≤˝ÀbÕ|tt
ãT´f…Æ̋ Ÿ 10% Á<ëeø£+ 400 $T.© Ò̋<ë ô|òHêø±‡ÁbÕ|t
Ç<∏Ó’̋ Ÿ 6.9% EC 400 ml ̌ ø£ mø£sêìøÏ #=|ü⁄Œq |æ∫ø±Ø
#̊j·÷*.
$‹Ôq Ò̋<ë Hê{Ïq 25-30 s√E\≈£î 8.0 Á>±. yÓT{≤
dü\÷Œ¤́ sêHé $T<∏Ó’̋ Ÿ G ø√¢]eTT´sêHé Ç<∏Ó’̋ Ÿ 20% WP @

8Á>±. mø£sêìøÏ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*. yÓ&É̋ ≤Œ{Ï Ä≈£î\Tqï
ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\Tqï≥¢sTT‘˚ mø£sêìøÏ 400Á>±. 2,4 &ç.
k˛&çj·T+ kÕ˝Ÿº 80% bı&ç 200 ©≥s¡¢ ˙{Ï̋ À ø£*|æ
|æ∫ø±Ø #˚j·÷*.
dæbòÕs¡düT ẙTs¡≈£î e÷Á‘·ẙT ms¡Te⁄\ j·÷»e÷q´+ #̊|ü{≤º*.
n~Ûø£ qÁ‘·»ì ms¡Te⁄\T y˚dæq m&É\ |ü⁄s¡T>∑T\T, ‘Ó>∑Tfi¯fl
ñ<Ûä‹ ô|s¡>∑&ÜìøÏ neø±X¯+ ñqï~. Hê{Ïq ‘·s¡Tyê‘·
ô|’bÕ≥T>± ø±+ô|¢ø̆‡ ms¡Te⁄\T ẙj·Tsê<äT. ∫s¡Tbı≥º <äX̄˝À

ñqï e]øÏ ‘·|üŒì dü]>± dæbòÕs¡düT#˚dæq qÁ‘·»ì‘√ bÕ≥T
dæbòÕs¡düT y˚Ts¡≈£î eT÷ π́s{Ÿ Ä|òt b˛{≤wt (MOP) ì –+»
HêD´‘·, ãs¡Te⁄, N&É |”&É\qT ‘·≥Tº≈£îH˚ X¯øÏÔ ø=s¡≈£î ‘·|üŒø£
ẙj·÷*.
Ä\dǘ +>± Hê≥T¢ ẙdæq, ̇ s¡T ì\« ñ+&̊ |ü\¢|ü⁄ uÛÑ÷eTT\˝À
õ+≈£î<Ûë‘·T ˝À|ü+ sêe&ÜìøÏ neø±X¯+ e⁄qï~. |ü+≥
MT<ä õ+≈£î ̋ À|ü+ ø£ì|æ+∫q|ü⁄&ÉT ¬s+&ÉT <äbòÕ\T>± yês¡+
e´e~Û̋ À õ+≈£îdü̋ ÒŒ¤{Ÿ qT 2 Á>±/© ˙{ÏøÏ #=|ü⁄Œq ø£*|æ
|æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.
á e÷dü+˝À kÕeT÷Væ≤ø£ m\Tø£\ j·÷»e÷q´+ #̊|ü{≤º*.
m\Tø£\ ìyês¡D≈£î m\Tø£ ø£Hêï\˝À bı>∑u≤]+#·Tø√yê*.
mø£sêìøÏ 20 #=|ü⁄Œq m\Tø£ ãT≥º\T ô|≥Tºø√yê*.
ÁuÀyÓ÷&ÉjÓTT*Hé ms¡ m\Tø£\ eT+<äT 10-15 Á>±. ˇø£
ø£HêïìøÏ #=|ü⁄Œq (96 bÕfi¯ófl q÷ø£\T, 2 bÕfi¯ófl q÷HÓ, 2
bÕfi¯ófl eT+<äT) bı{≤¢\T>± ø£{Ïº ø£HêïìøÏ ˇø£{Ï #=|ü⁄Œq
y˚düTø√yê*. á eT+<äTqT ¬s’‘·T\T kÕeT÷Væ≤ø£+>± 10
s√E\ e´e~Û̋ À ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ ô|’s¡T ∫s¡Tbı≥º <äX¯≈£î e#˚Ã
˝Àù| m\Tø£ ø£Hêï\˝À ô|≥Tºø√e&É+ e\q m\Tø£\qT
düeTs¡∆e+‘·+>± n]ø£≥ºe#·TÃ.
Ä\dǘ +>± Hê≥T¢ y˚dæq ÁbÕ+‘ê\˝À ñ*¢ø√&ÉT sêe&ÜìøÏ
neø±X¯+ ñqï~. ìyês¡D≈£î Hê≥T¢ y˚dæq 10 -15
s√E\≈£î mø£sê≈£î 10 øÏ̋ À\ ø±s√“|òü⁄´sêHé 3 õ >∑T[ø£\T
ẙj·÷*.

&Ü. {Ï. Áoìyêdt, Á|ü<Ûëq XÊÁdüÔy˚‘·Ô (e]),ÁbÕ+rj·T e´ekÕj·T |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+ e÷πsºs¡T
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myéT. düT<ÛësêDÏ,  ÁbÕ+rj·T e´ekÕj·T |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+, ̋ ≤+ bòÕs¡+, >∑T+≥÷s¡T, bǫ̀ Hé : 9989625207

eTq sêheTT˝À Á|ü‹Ô Á|ü<Ûëq+>± XÊFj·T
qT+&ç >∑÷&É |üP‘· <äX̄\˝À e⁄qï~. $‹Ôq
30`40 s√E\ <äX ¯˝À >=Ás ¡T,
>∑T+≥ø£\‘√ n+‘·s¡ ø£èwæ <ë«sê ø£\T|ü⁄
ìyês¡D #˚|ü{≤º*. ô|’]<ÛäjÓ÷u≤´ø˘
k˛& çj·T+ 10% 250 $T.©,
øÏ«»˝ÀbòÕ|t Ç<ÛÓ’̋ Ÿ 5% 400 $T.©. 200
©≥s¡¢ ̇ {Ï̋ À ø£*|æ |æ∫ø±Ø #̊dæqf…Æ¢‘̊, Á|ü‹Ô
|ü+≥≈£î m˝≤+{Ï qwüº+ ø£\T>∑≈£î+&Ü, >∑&ç¶C≤‹, yÓ&É̋ ≤Œ{Ï
Ä≈£î\ ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\qT ìyê]+#·e#·TÃqT. ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T
2`4 Ä≈£î\ <äX¯˝À qTqï|ü⁄Œ&ÉT, á ø£\T|ü⁄ eT+<äT\T
düeTs¡∆e+‘·+>± |üì#̊kÕÔsTT.

n+‘·s¡ ø£èwæ M\T>±ì |üø£åeTT˝À yÓTT+&ç C≤‹ ø£\T|ü⁄
m≈£îÿe>± e⁄qïf…Æ¢‘̊ Á|ü‹Ô MT<ä |ü&É≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ >±qT,
VüQ&éqT ñ|üjÓ÷–+∫ mø£sêìøÏ 1 ©≥s¡T bÕsêø±«{Ÿ eT+<äTqT
200 ©≥s¡¢ ˙{Ï̋ À ø£*|æ ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\ MT<ä e÷Á‘·ẙT
|æ∫ø±Ø #̊j·T≥+ <ë«sê ø£\T|ü⁄ ìyês¡D #̊düTø√e#·TÃ.

<äTøÏÿ̋ À dæ+– Ÿ̋ dü÷|üsYbòÕùdŒ{Ÿ ẙdüT≈£îqï≥¢sTT‘̊, mø£sêìøÏ
150 øÏ̋ À\ j·T÷]j·÷, 50 øÏ̋ À\ eT÷ π́s{Ÿ Ä|òt bı{≤wt
qT |ü+≥ $‹Ôq 20 s√E\ qT+&ç H̊\˝À ‘̊eT, es¡̧bÕ‘êìï
nqTdü]+∫ 3 ̋ Òø£ 4 <äbòÕ\T>± ẙdüTø√yê*. <äTøÏÿ˝À uÛ≤dü«s¡+
ms¡Te⁄qT ẙj·Tø£b˛‘̊ ô|’q #Ó|æŒq <ëì‘√ bÕ≥T mø£sêìøÏ
ˇø£ ãkÕÔ  &Ó’-nyÓ÷àìj·T+ bòÕùdŒ¤{ŸqT |ü+≥ $‹Ôq 20`30
s√E\ ˝À|ü⁄ ẙdüTø√yê*. |ü+≥˝À dü÷ø£åà<Ûë‘·T ˝ÀbÕ\T
‘·̋ …‘·Ô≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#ê*.

yÓT^ïwæj·T+ <Ûë‘·Te⁄ : ̋ À|æ+∫q|ü⁄&ÉT eTT<äTs¡T Ä≈£î\
n+#·T\ qT+&ç eT<Ûä́  uÛ≤>±ìøÏ |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T≈£î e÷s¡‘êsTT.
Ä≈£î\ áHÓ\T Ä≈£î|ü#·Ã>± ñ+{≤sTT. ̋ À|ü rÁe‘· ô|]–q|ü⁄&ÉT
Ä≈£î\T mÁs¡ u≤], m+&çb˛sTT sê*b˛‘êsTT. ̋ À|ü ìyês¡D≈£î
$‹Ôq 45, 75 s√E\≈£î 10 Á>±. yÓT^ïwæj·T+ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ 1 ©.
˙{ÏøÏ ø£*|æ ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ Á<ëeD+ |æ∫ø±Ø #̊j·÷*.

    õ+≈£î <Ûë‘·Te⁄ : ˝À|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT Ä≈£î\ áHÓ\T
Ä≈£î|ü#·Ã>± ñ+&ç, áHÓ\ eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT |üdüT|ü⁄ |ü#·Ã>±
e÷s¡T‘·T+~.  mø£sêìøÏ 50 øÏ̋ À\ õ+ø̆ dü̋ ÒŒ¤{ŸqT ∫e]
<äTøÏÿ˝À y˚düTø√yê*. Á|ü‹Ô |ü+≥˝À õ+ø˘ ˝ÀbÕìï
>∑T]Ô+∫q≥¢sTT‘̊, 2Á>± õ+ø̆ dü̋ ÒŒ¤{ŸqT 1 ©≥s¡T ˙{Ï̋ À
ø£*|æ 5`7 s√E\ e´e~Û̋ À ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #̊j·÷*.

uÀsêHé <Ûë‘·Te⁄ : ̋ À|æ+∫q|ü⁄&ÉT |üPyÓTT>∑Z\T $#·TÃ
ø=qe⁄. Ä≈£î\ áHÓ\T π̌ø e÷~]>± ñ+&Éø£ ø=+‘· uÛ≤>∑+
|ü\T#·>±, ø=+‘·uÛ≤>∑+ eT+<ä+>± e÷s¡T‘·T+~. 60, 90
s√E\ <äX̄˝À k˛&çj·T+ f…Á{≤uÀπs{Ÿ (uÀsêø̆‡) 1 ©≥s¡T
˙{ÏøÏ 1.5Á>± ø£*|æ |æ∫ø±Ø #̊j·÷*.

‘=*<äX̄˝À Ä•+#̊ s¡dü+ |”\TÃ |ü⁄s¡T>∑T\ ìyês¡D≈£î
$‹Ôq 30, 45 s√E\≈£î bò˛¢ìø±$T&é, 60 s√E\≈£î
Ç$T&Üø√¢Á|æ&é 1:20 ìwüŒ‹Ô̋ À ̇ {Ï̋ À ø£\T|ü⁄ø=ì,  ø±+&ÜìøÏ
|üP‘· |üPj·÷*. Bìe\¢ $TÁ‘·|ü⁄s¡T>∑T\ dü+‘·‹ ô|]– N&É|”&É\
n<äT|ü⁄≈£î düVü≤ø£]kÕÔsTT. $‹Ôq 45`50 s√E\≈£î ẙ|üq÷HÓ
1©/mø£sêìøÏ ̋ Ò<ë ẙ|ü–+»\ Á<ëeD+ 10%qT ø±˙ |ü+≥ô|’
|æ∫ø±Ø #̊j·÷*. n<̊$<Ûä+>± mø£sêìøÏ 10 #=|ü⁄Œq ˙*,
|üdüT|ü⁄ s¡+>∑T õ>∑Ts¡T n≥º\qT $‹Ôq 40 s√E\≈£î neTs¡TÃ≈£îì
‘êeTs¡ |ü⁄s¡T>∑T\T, ‘Ó\¢<√eTqT n<äT|ü⁄˝À ñ+#·e#·TÃqT.
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ø£+~, ÄeTT<ä+, ñ\e, n\dü+<ä, Ábı<äT›‹s¡T>∑T&ÉT, ô|düs¡
eT]j·TT dü»®

ÄeTT<ä+ : nqTyÓ’q s¡ø±\T: Vü≤]‘·, Áø±+‹, CÀ´‹
dü+ø£sê\T: |æ.dæ. ôV≤#Y-111, õ.dæ. ôV≤#Y-177, õ.dæ.
ôV≤#Y 4, ◊.dæ.ôV≤#Y 66 eT]j·TT ◊.dæ.ôV≤#Y 5
$‘·Ôq yÓ÷‘ê<äT : dü÷{Ï s¡ø±\T 4-5 øÏ̋ À\T, dü+ø£s¡
s¡ø±\T 2-3 øÏ̋ À\T

ø£+~: nqT≈£L\ s¡ø±\T: m Ÿ̋.ÄsY.õ. 41, m Ÿ̋.ÄsY.õ.
52, m Ÿ̋.ÄsY.õ. 105, {Ï.ÄsY.õ. 22, {Ï.ÄsY.õ. 38,
{Ï.ÄsY.õ. 59, \ø°åà, ÄX̄, |æ.ÄsY.õ. 158 eT]j·TT
|æ.ÄsY.õ. 176 (ñ»«\)
$‘·Ôq yÓ÷‘ê<äT: mø£sêìøÏ 6 - 8 øÏ̋ À\T

n\dü+<ä :  s¡ø±\T: {Ï|æ{Ïdæ 29
$‘̊Ô <ä÷s¡+: 45 I 20 ôd+ MT
$‘·Ôq yÓ÷‘ê<äT:  8-10 øÏ̋ À\T mø£sê≈£î

ñ\e : s¡ø±\T: |æ.&ç.myéT-1, $.C…&é.myéT-1, |æ.ôV≤#Y.õ-
9, |æ.ôV≤#Y.õ-62
$‘·Ôq yÓ÷‘ê<äT: >=Ás¡T ‘√ $‘̊Ô |ü<ä∆‹˝À mø£sê≈£î  8 qT+&ç
10 øÏ̋ À\T,yÓ<ä» Ò̋¢ |ü<ä∆‹˝À 12 qT+∫ 15 øÏ̋ À\T

nq|ü/ nqTeTT\T : nqT≈£L\ s¡ø±\T: ‹s¡T|ü‹ |ò”̋ Ÿ¶ ;Hé
1, ‹s¡T|ü‹ |ò”̋ Ÿ¶ ;Hé 2, Äsê´‘Y, <Ûäb˛*
$‘·Ôq yÓ÷‘ê<äT:  mø£sêìøÏ 8-10 øÏ̋ À\T

ô|düs¡ : s¡ø±\T:m˝Ÿ.õ.õ. 607, m˝Ÿ.õ.õ. 630,
m Ÿ̋.õ.õ. 407, m Ÿ̋.õ.õ. 450, |ü⁄wüÿsY, m Ÿ̋.õ.õ. 460,
m Ÿ̋.õ.õ. 410, &ÉãT¢́ .õ.õ. 42, ◊.|æ.j·T+. 2-14
$‘·Ôq yÓ÷‘ê<äT: mø£sêìøÏ 6-7 øÏ̋ À\T

Ábı<äT›‹s¡T>∑T&ÉT : $‘·Ôq yÓ÷‘ê<äT: mø£sê≈£î 2 øÏ̋ À\T

dü»® : ø±+b˛õ{Ÿ s¡ø±\T: ◊. dæ. m+. $ 221, @.;.M
04, ◊.dæ.{Ï.|æ 8203. dü+ø£s¡ s¡ø±\T  : ôV≤#Y. ôV≤#Y. _
67, |æ. ôV≤#Y. _  3, ÄsY.ôV≤#Y. _ 121 ◊.dæ.m+.ôV≤#Y
356
$‘·Ôq yÓ÷‘ê<äT : mø£sêìøÏ 2 øÏ̋ À\T

&Ü. dæ. Á|ü‘·÷´wü, &Ü. j·Tdt. sêeT\øÏåà, &Ü. {Ï. eTTs¡∞ ø£wüí, @s¡Tyêø£ πø+Á<ä+, ø£&É|ü.
&Ü. ¬ø. kÕsTT eTùV≤X̄«], &Ü. m. Ms¡j·T´, ø£wæ $C≤„q πø+Á<ä+, }≥T≈£Ls¡T
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    nø√ºãsY qT+&ç s¡; d”»qT yÓTT<ä\e⁄‘·T+&É>± X¯q>∑
¬s’‘·T\T s¡;˝À $‘·TÔ≥≈£î Ä>∑wüßº qT+∫ dæ<ä∆eTe⁄‘·T+{≤s¡T.
nsTT‘˚ Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ ̋ À >∑‘· mH√ï j˚Tfi¯ó¢>± JG 11 s¡ø£+
s¡; X̄q>∑̋ À ñqï @¬ø’ø£ s¡ø£+>± ¬s’‘·T\T |ü+&çdü÷Ô edüTÔHêïs¡T.
ø±˙ Áø£eTÁø£eT+>± eTq q+<ë´\  ÁbÕ+rj·T e´ekÕj·T
|ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+, qT+&ç $&ÉT<ä̋ …’q s¡ø±\T JG11 s¡ø£+
ø£Hêï, ‘Ó>∑Tfī¢qT ‘·≥Tº≈£î+≥÷, eT+∫ ~>∑Tã&ÉT\T ÇdüTÔ+&É&É+
e\q ¬s’‘·T\T q÷‘·q s¡ø±\ yÓ’|ü⁄ yÓTT>∑TZ#·÷|ü⁄‘·THêïs¡T.
q+<ë´\ Á>±yéT 452 (NBeG 452),  NBeG 776 ($TwüqT
ø√‘·≈£î nqTyÓ’q~) s¡ø±\T nìï#√{≤¢ ¬s’‘·T\ bı˝≤˝À¢ JG

11 ø£Hêï n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\T kÕ~Û+#êsTT. Á|üø±X̄+ õ˝≤¢̋ À
≈£L&Ü ø±ã÷© $d”Ôs¡íeTT˝À 60% q+<ë´\ Á>±yéT 119

(NBeG 119) s¡ø£eTT #̊‘· ÄÁø£$T+#·ã&çq~. ø±>± q+<ë´\
qT+&ç $&ÉT<ä˝… ’q s¡ø±\ >∑T]+∫ eT]j·TT X¯q>∑

j·÷»e÷q´+˝À ø=ìï Á|ü<ÛëHê+XÊ\ >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT
$es¡+>± $|ü⁄\+>± #·]Ã+#·T≈£î+<ë+.
kÕ>∑T $<ÛëqeTT
$‘·TÔ düeTj·T+ :  nø√ºãsY 15 qT+&ç qe+ãsY 15

es¡≈£î
$‘·TÔ <ä÷s¡+: es¡Tdü\ eT<Ûä́  30  ôd+.MT.,  yÓTTø£ÿ\
eT<Ûä́  10 ôd+.MT.
$‘·Ôq yÓ÷‘ê<äT (mø£sê≈£î) : 35-40 øÏ̋ À\T - <˚•
s¡ø±\≈£î, s¡;˝À 50-60 øÏ̋ À\T ø±ã÷* s¡ø±\≈£î
$‘·Ôq X¯ó~∆: øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ 3 Á>±. ø±s¡“+&ç»yéT  Ò̋<ë
1.5 Á>±. fÒãT´ø=qCÀ˝Ÿ Ò̋<ë 1.5 Á>±. ${≤yêø˘‡ |üesY
eT]j·TT 10 Á>±. Áf…Æø√&Ósêà  bı&ç ø£*|æ $‘·TÔø√yê*.
ms¡Te⁄\T: mø£sê≈£î 18 øÏ̋ À\ j·T÷]j·÷ eT]j·TT 125
øÏ˝À\ dæ+–˝Ÿ dü÷|üsY bòÕùdŒ{Ÿ  ˝Ò<ë 50 øÏ˝À\ &Ó’
nyÓ÷àìj·T+ bòÕùdŒ{Ÿ. Á|ü‹ eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\≈£î ̌ ø£kÕ]
õ+ø˘dü˝ÒŒ¤{Ÿ mø£sê≈£î 20 πøJ\ #=|ü⁄Œq <äTøÏÿ˝À y˚dæ
ø£*j·T<äTqTï≈£îqïf…Æ¢‘˚, õ+≈£î ˝ÀbÕìï düe]+#·Tø√e&Éy˚T
ø±ø£ eT+∫ ~>∑Tã&ÉT\T bı+<äe#·TÃqT.
˙{Ï j·÷»e÷q´+: ̇ {Ï bÕs¡T<ä\ ÁøÏ+<ä nedüs¡yÓTÆ‘̊ |ü+≥
ø=eTà\T ẙùd <äX̄˝À ($‹Ôq 30-35 s√E\|ü⁄Œ&ÉT) eT]j·TT
–+» >∑{Ïº|ü&˚ <äX¯̋ À ($‹Ôq 55-60 s√E\|ü⁄Œ&ÉT) ˙{Ï
‘·&ÉT\T Çyê«*.
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    Ms¡ »j·T\øÏåà, mdt.s¡e÷<˚$, _.ôV≤#Y. #Ó’‘·q´, C….eT+EHê<∏é,
nœ\ uÛ≤s¡‘· düeTq«j·T X¯q>∑ |ü]XÀ<äq |ü<∏äø£+,  ÁbÕ+rj·T e´ekÕj·T |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+, q+<ë´\

q+<ë´\ e+>∑&Ü\ \ø£åD≤\T
1. q+<ë´\ Á>±yéT 452  (NBeG-452): Ç~ <̊• s¡ø£eTT.
$&ÉT<ä̋ …’q dü+e‘·‡s¡+: 2020
|ü+≥ ø±\eTT: 90 -105 s√E\T
~>∑Tã&ç (mø£sê≈£î) : 8-10 øÏ«+. (esê¸<Ûës¡+) s¡; 10-
12 øÏ«+. (ˇø£{Ï Ò̋<ë ¬s+&ÉT ‘·&ÉT\T)
Á|ü‘̊´ø£‘·\T : Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ sêÁwüº+˝Àì ¬s’‘·T\T n~Ûø£+>±
kÕ>∑T #˚düTÔqï JG 11μ eT]j·TT Ç‘·s¡
<˚o s¡ø±\≈£î eT+∫ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+.
yÓTTø£ÿ\T eT<ä´düú bı&ÉTe⁄‘√ bÕøÏåø£+>±
$düÔ]+#̊ dü«uÛ≤e+ ‘√ ∫qï Ä≈£î\T ø£*–,
>∑T˝≤; s¡+>∑T |ü⁄e⁄«\T, Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq >∑T+Á&Éì ̋ Ò‘· >√<ÛäTeT
s¡+>∑T $‘·ÔHê\qT ø£*– ñ+{≤sTT. e+<ä –+»\ ãs¡Te⁄
23- 25 Á>±.
2. NBeG - 776 : : : : : <˚• s¡ø£eTT.
|ü+≥ø±\eTT : 90-105 s√E\T
~>∑Tã&ç (mø£sê≈£î) : 7-8 øÏ«+{≤fīó¢ (esê¸<Ûës¡+) s¡; 10-
12 øÏ«+{≤fi¯ó¢  (ˇø£{Ï ̋ Ò<ë ¬s+&ÉT ‘·&ÉT\T)
e+<ä –+»\ ãs¡Te⁄  : 25-26 Á>±.
Á| ü‘ ˚´ø £‘ ·\T: m+&ÉT ‘Ó> ∑T\TqT
‘·≥Tº≈£î+≥T+~. kÕ>∑T˝À ñqï <˚o
s¡ø±\≈£î eT+∫ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+.
$TwüqT ø√‘·≈£î nqT≈£L\eTT. yÓTTø£ÿ\T
45-50 ôd+. MT.  bı&Ée⁄ ô|]–
Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq >∑T+Á&Éì ̋ Ò‘· >√<ÛäTeT
s¡+>∑T $‘·ÔHê\qT ø£*– ñ+{≤sTT.
3. q+<ë´\ Á>±yéT 857 (NBeG-857): <˚o s¡ø£eTT.
|ü+≥ø±\+  :  95- 100 s√E\T
~>∑Tã&ç (mø£sê≈£î) :  8-10 øÏ«+. (esê¸<Ûës¡+) s¡;˝À
10-12 øÏ«+.  (ˇø£{Ï Ò̋<ë ¬s+&ÉT ‘·&ÉT\T)
e+<ä –+»\ ãs¡Te⁄ : 22-24 Á>±.
$&ÉT<ä̋ …’q dü+e‘·‡s¡+ : 2021
Á| ü‘ ˚´ø £‘ ·\T : m+&ÉT ‘Ó> ∑T\TqT
‘ ·≥T º≈ £ î+≥T+~. Ä+Á< Û ä Á| ü< ˚X Ÿ ,
‘Ó\+>±D, ø£sêï≥ø£ ‘·$Tfi¯Hê&ÉT
sêÁcÕº̋ À¢ ˙{Ï bÕs¡T<ä\ ÁøÏ+<äkÕ>∑T≈£î
n‘·́ +‘· nqTyÓ’q~>± $&ÉT<ä̋ …’q~.

4. q+<ë´\ Á>±yéT 49  (NBeG
-49): <˚o s¡ø£eTT.
$&ÉT<ä̋ …’q dü+e‘·‡s¡+  : 2017

|ü+≥ ø±\eTT  : 90 -105 s√E\T
nqTyÓ’qø±\+ : s¡;
~>∑Tã&ç (mø£sê≈£î): 8-10 øÏ«+. (esê¸<Ûës¡+) s¡; 10-12
øÏ«+.  (ˇø£{Ï Ò̋<ë ¬s+&ÉT ‘·&ÉT\T)
Á|ü‘˚́ ø£‘·\T : n~Ûø£ ~>∑Tã&ç ì#·TÃ  <˚X¯yê∞ X¯q>∑ s¡ø£eTT.
–+»\T eT+∫ ôd’E, s¡+>∑T ø£*– ñ+{≤sTT. e+<ä –+»\
ãs¡Te⁄ 25- qT+&ç 28  (>±.
5.q+<ë´\ Á>±yéT 810 (NBeG - 810):  ø±ãT* s¡ø£eTT.

$&ÉT<ä̋ …’q dü+e‘·‡s¡+ : 2020
|ü+≥ ø±\eTT : 90 - 105 s√E\T
nqTyÓ’qø±\+  :   s¡;
~>∑Tã&ç (mø£sê≈£î) : 8-10 øÏ«+.
(esê¸<Ûës¡+) s¡; 10-12 øÏ«+.  (ˇø£{Ï

Ò̋<ë ¬s+&ÉT ‘·&ÉT\T)
Á|ü‘̊´ø£‘·\T : m+&ÉT ‘Ó>∑T\TqT ‘·≥Tº≈£î+≥T+~. n~Ûø£ ~>∑Tã&ç
ì#˚Ã n~Ûø£ ˝≤e⁄ –+» ø±ãT* s¡ø£eTT. e+<ä –+»\
ãs¡Te⁄ 41 Á>±.
6. q+<ë´\ Á>±yéT 119 (NBeG 119): ø±ãT* s¡ø£eTT.
$&ÉT<ä̋ …’q dü+e‘·‡s¡+ : 2016

nqTe+•ø£‘· : (◊dædæ$ 98502 x
◊dædæ$ 98004) x ◊dædæ$ 92311
|ü+≥ ø±\eTT  :  90 - 100 s√E\T
nqTyÓ’qø±\+   :  s¡;
~>∑Tã&ç (mø£sê≈£î) : 7-8 øÏ«+.
(esê¸<Ûës¡+) s¡; 8-10 øÏ«+.  (ˇø£{Ï

Ò̋<ë ¬s+&ÉT ‘·&ÉT\T)
Á|ü‘̊´ø£‘·\T : m+&ÉT ‘Ó>∑T\TqT ø=+‘· es¡≈£î ‘·≥Tº≈£î+≥T+~.
n~Ûø£ ~>∑Tã&çì#·TÃ dü«\Œø±*ø£  ø±ã÷© X¯q>∑ s¡ø£eTT.
–+»\T  ̋ ≤e⁄>±  Äø£s¡̧D°j·T+>± ñ+{≤sTT. e+<ä –+»\
ãs¡Te⁄  38-40 Á>±. Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ‘Ó\+>±D, ø£sêï≥ø£,
‘·$Tfi¯Hê&ÉT ˝À kÕ>∑T ≈£î nqT≈£L\+.  ø±ø˘2 s¡ø±ìøÏ
eT+∫ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+.
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  ñ<ë´q |ü+≥\˝À ñ*¢ Á|ü<ÛëqyÓTÆq~. nsTT‘˚,
yê‘êes¡D+˝À e÷s¡TŒ\ e\¢ nH̊ø£ s¡ø±\ N&É|”&É\ e\q
ñ*¢ ¬s’‘·T\T n~Ûø£+>± qcÕºìøÏ >∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡T. ñ*¢ì Ä•+#̊
eTTK´yÓTÆq N&É|”&É\T, yê{Ï ìyês¡D #·s¡´\ >∑T]+∫
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

á |ü⁄s¡T>∑T jÓTTø£ÿ ñ<Ûä‹ KØ|òt
ø±\+˝À m≈£îÿe>± >∑eTì+#·&É+

»]–+~. á |ü⁄s¡T>∑T ‘Ó\T|ü⁄ s¡+>∑T˝À
ñ+&ç ªªCμμ Äø±s¡+˝À ø£ì|ædüTÔ+~. |ü⁄s¡T>∑T yÓTTø£ÿ ẙs¡¢qT
‹q&É+ e\q yÓTTø£ÿ m+&çb˛sTT #·ìb˛e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
|ü⁄s¡T>∑T ñ<Ûä‹ m≈£îÿe>± ñqï|ü⁄&ÉT yÓTTø£ÿ\T >∑T+|ü⁄\T
>∑T+|ü⁄\T>± #·ìb˛e&É+ >∑eTì+#·e#·TÃ. Bì ìyês¡D≈£î

     ‘Ó\¢>±, _j·T´+ –+» e …̋ ñ+&ç,
yÓTTø£ÿ ø=q uÛ≤>∑+ ˝Ò<ë uÛÑ÷$T˝À

qT+&ç ñ*¢>∑&É¶̋ ÀìøÏ #=#·TÃø=ìb˛sTT,
˝À|ü\ ñqï ø£DC≤˝≤ìï ‹H˚j·T&É+ e\q Ò̋‘· Ä≈£î\T
>√< Û ä TeT s ¡+> ∑ T˝Àø Ï e÷],> ∑& É ¶  ≈ £ î[ ¢b˛e& É+
>∑eTì+#·e#·TÃ.á |ü⁄s¡T>∑T düeTdǘ  eTTK´+>± s¡; |ü+≥
ø±\+˝À ø£ì|ædüTÔ+~. Bì ìyês¡Dìyês¡Dìyês¡Dìyês¡Dìyês¡D≈£î mø£sê≈£î 400
$T.©. &Ó’$T<∏√j˚T{Ÿ Ò̋<ë 400 $T.©. Áb˛|òæH√bòÕdt
eT+<äTqT |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.

 ñ*¢ kÕ>∑T˝À ‘êeTs¡|ü⁄s¡T>∑T
Á|ü<ÛëqyÓTÆq nes√~Û. |æ\¢, ‘·*¢

|ü⁄s¡T>∑T\T Ä≈£î\ ø±&É\ô|’ ñqï
|ü#·Ã<äHêìï >√øÏ s¡kÕìï |”\Ã&É+ e\q Ä≈£î\ô|’ ‘Ó\¢{Ï
eT#·Ã\T @s¡Œ&É‘êsTT. á |ü⁄s¡T>∑T jÓTTø£ÿ ñ<Ûä‹ m≈£îÿe>±
ñqï|ü⁄&ÉT düT&ÉT\T>± m+&çb˛e&É+ >∑eTì+#·e#·TÃ.
ìyês¡Dìyês¡Dìyês¡Dìyês¡Dìyês¡D≈£î |ü⁄s¡T>∑T ñ<Ûä‹ì ã{Ïº mø£sê≈£î 400 $T.©.
|òæÁb˛ì˝Ÿ ˝Ò<ë 300 Á>±. mdæù|ò{Ÿ ˝Ò<ë 80 Á>±.
<∏äjÓ÷$T<∏ëø±‡yéT Ò̋<ë 200 Á>±. &Ó’ô|òHé <∏Ój·TTsêHé G
ndæ{≤$TÁ|æ&é ̋ Ò<ë 400 Á>±. mdæù|ò{Ÿ G Ç$T&Üø√¢Á|æ&é
Ò̋<ë 60 $T.©. ôd’ŒH√kÕ&é ̋ Ò<ë 160 $T.©. ôd’ŒH√f…sêHé

eT+<äT\qT |æ∫ø±Ø #˚d üTø=ì á |ü ⁄s ¡T> ∑TqT
ìyê]+#·e#·TÃ.
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&Ü.mHé.s¡y˚TXŸ Hêj·Tø˘ (70327 32773), &Ü. yÓ’. eTÚìø£,
myéT. eTVü≤<˚ej·T´, &Ü. |æ . düTC≤‘·eTà

ø£wæ $C≤„q πø+Á<ä+, ãqyêdæ, ø£s¡÷ï\T

|ü+≥ |ü]|üø£«eTT, ì\«˝À ñqï
>∑&É¶ô|’ ‘Ó>∑T\T edüTÔ+~. á ‘Ó>∑T\T

>∑&É¶ jÓTTø£ÿ yÓT&É uÛ≤>∑+˝À yÓTT<ä≥ Ä•+∫, ‘·sê«‘· >∑&É¶ô|’
Ä•+∫q|ü⁄&ÉT eTT<äTs¡T Ä≈£î|ü#·Ã qT+&ç q\¢>± e÷]
>∑&É¶ ≈£î[¢b˛e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Bì ìyês¡D≈£î mø£sê≈£î
200 Á>±. ø±s¡“+&ç»yéT Ò̋<ë 500 Á>±. e÷+ø√C…uŸ
eT+<äTqT ø√‘·≈£î 30 s√E\ eTT+<äT |æ∫ø±Ø #̊düTø√yê*.
Bìe\¢  ñ*¢ ì\«˝À ≈£L&Ü ‘Ó>∑Tfi¯ófl Ä•+#·≈£î+&Ü
#˚j·Te#·TÃ.

|ü#·Ã #ês¡\T ø£qã&ç HÓeTà~>± ô|<ä›
eT#·Ã\T @s¡Œ&É‘êsTT. ‘·s¡Tyê‘· <äX̄˝À

Ä≈£î\T eTT&ÉT#·Tø=ì b˛sTT e+ø£s¡{Ï+ø£s¡\T
‹]– m+&çb˛sTT #·ìb˛‘êsTT. á ‘Ó>∑T\T ñ<Ûä‹
m≈£îÿe>± ñqï|ü⁄&ÉT >∑&É¶ |ü]e÷D+, HêD´‘· ‘·>∑TZ‘·T+~.
á ‘Ó>∑T\TqT ìyê]+#·&ÜìøÏ m≥Te+{Ï s¡kÕj·Tìø£
eT+<äT\T Ò̋e⁄. ‘êeTs¡ |ü⁄s¡T>∑T ìj·T+Á‹+#·T≈£î+fÒ
ø=+‘·es¡≈£î á ‘Ó>∑T\TqT n]ø£≥ºe#·TÃ. ìyês¡D≈£î
mø£sê≈£î 400$T.©. |ò æ Áb˛ì˝Ÿ ˝Ò<ë 400Á>±.
<∏äjÓ÷$T<∏ëø±‡yéT Ò̋<ë 200 Á>±., &Ó’ô|òHé<∏Ój·TTsêHé G
ndæ{≤$TÁ|æ&é ̋ Ò<ë 400 Á>±. mdæù|ò{Ÿ G Ç$T&Üø√¢Á|æ&é
˝Ò<ë 80 $T.©. ôd’ŒH√kÕ&é ˝Ò<ë 160 $T.©.
ôd’ŒH√{ÀsêyéT eT+<äTqT |æ∫ø±] #˚düTø√yê*.

|ü+≥ jÓTTø£ÿ @ <äX¯˝ÀHÓ’Hê á
‘Ó>∑T\TqT >∑eTì+#·e#·TÃ. yÓTT<ä{Ï

<äX¯˝À Ä≈£î\T |üdüT|ü⁄|ü#·Ã>± nsTT´ yÓTTø£ÿ –&Édü
u≤]b˛‘·T+~. ‘·s¡Tyê‹ <äX¯˝À Ä≈£îø±&É\ô|’ qT+&ç
ÁøÏ+<ä≈£î m+&çb˛e&É+ >∑eTì+#·e#·TÃ. n˝≤π> yÓTT<ä{Ï
<äX¯˝À y˚s¡¢qT >∑eTì+∫q|ü⁄Œ&ÉT >∑T˝≤; s¡+>∑T˝À
#·÷&Ée#·TÃ. rÁe‘· m≈£îÿe>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT y˚s¡T¢, >∑&É¶
≈£î[¢b˛e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ñ*¢>∑&É¶qT |”øÏ #·÷dæq≥¢sTT‘̊
ÁøÏ+<ä uÛ≤>∑+ ‘Ó\¢{Ï ã÷E‘√ ø£|üŒã&ç ñ+≥T+~. Bì
ìyês¡D≈£î mø£sê≈£î 500 Á>±. e÷+ø√C…uŸ Ò̋<ë 200
$T.©. Áb˛|æø=qCÀ˝Ÿ eT+<äTqT |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.

Hês¡T≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\T eTTK´+>±
Hês ¡ TeT& ç < äX ¯˝À m≈ £ î ÿe>±

>∑eTì+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á ‘Ó>∑T\T
Ä•+∫q|ü⁄&ÉT Ò̋‘· yÓTTø£ÿ\ ø±&É yÓT‘·Ôã&ç >∑T+|ü⁄\T
>∑T+|ü⁄\T>± Hês¡T #·ìb˛e&É+ >∑eTì+#·e#·TÃ.
ìyês¡Dìyês¡Dìyês¡Dìyês¡Dìyês¡D≈£î $‘·Ôq+ yÓTT\¬ø‹Ôq yÓ+≥H˚ ̌ ø£kÕ], eTs¡̋ ≤
yês¡+ s√E\≈£î ˇø£kÕ] 3 Á>±. ø±|üsY Äø°‡ ø√¢¬s’&é
©≥s¡T ̇ {Ï̋ À ø£*|æ ̋ Ò<ë 1% uÀs√¶ $TÁX̄eT+‘√ H̊\qT
u≤>± ‘·&ç#̊≥≥T¢ |æ∫ø±Ø #̊düTø√yê*. Á|ü<Ûëq bı\+˝À
>∑eTì+∫q≥¢sTT‘̊, 1 Á>±. ø±s¡“+&ç»yéT ̋ Ò<ë 2.5 Á>±.
e÷+ø√C…uŸqT ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£\T|ü⁄ø=ì H˚\ u≤>±
‘·&ç#˚≥≥T¢ b˛düTø√yê*.

bǫ̀ πs{Ÿ 10 õ. >∑T[ø£\T 10-12 øÏ̋ À\T mø£sê≈£î ̋ Ò<ë
á.|æ.mHé (EPN) >∑T[ø£\T 4 øÏ̋ À\T ̋ Ò<ë ø√¢]ô|’]bòÕdt
50 Ç.dæ. 1 ©≥s¡TqT ÇdüTø£̋ À >±ì, Ò̋<ë ms¡Te⁄˝À
>±ì ø£\T|ü⁄ø=ì ̌ ø£ mø£sê≈£î ‘˚eT ñqï|ü⁄&ÉT #·\T¢ø=ì
á |ü⁄s¡T>∑TqT ìyê]+#·Tø√e#·TÃ. Ä eTs¡Tdü{Ï s√E ̇ s¡T
u≤>± ô|≥T ºø√e&É+ e\¢ | ü ⁄s ¡ T> ∑ TqT | üP] Ô>±
ìyê]+#·Tø√e#·TÃ.



dü+e‘·‡s¡+ bı&Ée⁄Hê kÕ>∑T#̊ùd ≈£Ls¡>±j·T |ü+≥\˝À e+>∑qT
Á|üeTTK+>± #Ó|üŒe#·TÃ. e+>∑̋ À s¡ø±\ m+|æø£ Äj·÷ ÁbÕ+‘·
Á|ü»\ $ìjÓ÷>∑+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç >∑T˝≤_, XÊ´eT\, uÛ≤>∑́ eT‹,
ô|Hêï&É, <=ẙTàs¡T, $$<Ûä ôV’≤Á_&é s¡ø±\qT ¬s’‘·T\T kÕ>∑T#̊düTÔHêïs¡T.
ø±j·Ts¡+>∑T, Äø±s¡+, |ü]e÷D≤\qT ã{Ïº $$<Ûä e+≥ø±\
‘·j·÷ØøÏ e+>∑ s¡ø±\ m+|æø£ #ê˝≤ eTTK´+. e÷¬sÿ{Ÿ –sêø°ì
ã{Ïº eT+∫ ˝≤uÛ≤\T Ä]®+#· >∑*π> á ≈£Ls¡>±j·T |ü+≥qT
¬s’‘·T\T kÕ>∑T#̊düTÔqï|üŒ{Ïø°, e+>∑̋ À Á|ü<ÛëqyÓTÆq |ü⁄s¡T>∑T\T ‘Ó>∑Tfīfl
düeTdü´\T |ü+≥ m<äT>∑T<ä\, |üP‘·, ø±‘· <äX¯\˝À Ä•+∫
qwüº|üs¡TdüTÔHêïsTT. ¬s’‘·T\T düeTÁ>∑ düdǘ s¡ø£åD |ü<ä∆‘·T\T Ä#·]+#·&É+
<ë«sê qwüº ìyês¡D, n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\T bı+<äe#·TÃ.

|ü+≥qT Ä•+#˚ |ü⁄s¡T>∑T\T:
yÓTTe⁄«, ø±j·T ‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T : yÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\ <äX¯̋ À
yÓTTe⁄«qT  ‘·sê«‘· <äX̄˝À ø±j·T\qT ‘=*∫ qcÕºìï ø£\T>∑#̊düTÔ+~.
‘·\q‘·Ô Ä•+∫q ø±j·T\T ˇø√ÿkÕ] e+ø£s¡ ‹]– ñ+{≤sTT.
‘√≥˝À yÓTTe⁄« uÛ≤>∑+ e&É*b˛sTTq, yê*b˛sTTq (‘·\q‘·Ô)
ø±j·T\ô|’ s¡+Á<Ûë\˝À |æ\¢|ü⁄s¡T>∑T\ $düs¡®qqT >∑eTì+∫ á
|ü⁄s¡T>∑T ñ<Ûä‹ì ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.  ìyês¡D: |ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q
ø±j·T\qT, yÓTTe⁄« uÛ≤>±ìï |ü⁄s¡T>∑T‘√ düVü‰ Á‘·T+∫ y˚dæ HêX¯q+
#˚j·÷*. Ábıô|òH√bòÕdt 2 $T.©. Ò̋<ë ôd’|üsYyÓTÁ‹Hé 1 $T.©.
ˇø£ ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ 10 s√E\ e´e~Û̋ À 2-3 kÕs¡T¢ ø±j·T\T
ø√dæq ‘·sê«‘· |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.

s¡dü+ |”\TÃ |ü⁄s¡T>∑T\T (‘Ó\¢<√eT/ù|qTã+ø£): Ä≈£î\
n&ÉT>∑T uÛ≤>±q #̊] s¡kÕìï |”\Ã≥+ e\q Ä≈£î\T |üdüT|ü⁄s¡+>∑T≈£î
e÷] ô|’øÏ eTT&ÉT#·Tø=ì m+&çb˛‘êsTT. M{Ï ìyês¡D≈£î $T<∏Ó’̋ Ÿ
&Ó…eT{≤Hé ̋ Ò<ë |òæÁb˛ì Ÿ̋ 2 $T.©. ̌ ø£ ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø
#˚j·÷*. ‘Ó\¢<√eT n~Ûø£+>± ñqï m&É\ mdæù|ò{Ÿ 1.5 Á>±./©.
˙{ÏøÏ ø£*|æ  |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.

nøÏå+‘·\ |ü⁄s¡T>∑T : |æ\¢ |ü⁄s¡T>∑T\T >∑T+|ü⁄\T>± Ä≈£î\
n&ÉT>∑TuÛ≤>±q #˚] |üÁ‘·Vü≤]‘êìï >√øÏ ‹q≥+ e\q Ä≈£î\T
» …̋¢&É̋ ≤>∑ ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. ñ<Ûä‹ m≈£îÿyÓ’q|ü⁄Œ&ÉT πøe\+ Ä≈£î
áHÓ\T e÷Á‘·ẙT ñ+&ç Ä≈£î\T m+&çb˛‘êsTT. ìyês¡D :   Ä≈£î\
n&ÉT>∑TuÛ≤>±q |üdüT|ü⁄s¡+>∑T >∑T&É¢qT >∑T]Ô+∫ HêX¯q+ #˚j·÷*.
eT˝≤~∏j·÷Hé Ò̋<ë Ábıô|òH√bòÕdt 2 $T.©. ˇø£ ©≥s¡T ˙{ÏøÏ
ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.

mÁs¡q*¢ : Ä≈£î\ n&ÉT>∑TuÛ≤>±q #̊] s¡dü+ |”\TÃ≥ e\q Ä≈£î\T
bÕ*b˛sTT ‘Ó\¢>± e÷s¡T‘êsTT. Ä≈£î\ô|’ kÕ …̋>∑÷&ÉT e+{Ï r>∑\T
@s¡Œ&É‘êsTT. ìyês¡D : ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ˙{Ï̋ À ø£]π> >∑+<Ûäø£+
3Á>±. Ò̋<ë ôd’Œs√yÓTdæô|òHé 3 $T.©. Ò̋<ë Ábı|üsY ¬>’{Ÿ 3 $T.©.
#=|ü⁄Œq ø£*|æ 10 s√E\ e´e~Û̋ À 2 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.

‘Ó>∑Tfi¯ófl : yÓÁ] ‘Ó>∑T\T (*{Ï̋ Ÿ ©|òt): yÓTTø£ÿ\T >∑TãTs¡T>±,
N|ü⁄s¡Tø£≥º̋ ≤ ø£q|ü&É‘êsTT. Ä≈£î\T düqï>± e÷], bÕ*b˛sTTq
Ä≈£î|ü#·Ãì s¡+>∑T ø£*– ñ+{≤sTT. Ç~ yÓ’s¡dt ‘Ó>∑T\T. á yÓ’s¡dtì
|ü#·Ã<√eT yê´|æ+|ü#˚düTÔ+~. |ü#·Ã<√eT ìyês¡D≈£î $T<∏Ó’˝Ÿ

yÓTTe⁄«, ø±j·T ‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T ‘Ó\¢<√eT ù|qTã+ø£ nøÏå+‘·\ |ü⁄s¡T>∑T mÁs¡q*¢



õ.XÊ*sêE, &Ü.¬ø.yÓ+ø£≥ düTã“j·T´, &Ü.¬ø.yÓ+ø£≥ dürwt,
&Ü.j·TyéT.sê|òüTy˚+Á<ä ¬s&ç¶, &Ü.m.<˚$es¡Á|ükÕ<é ¬s&ç¶,

&Ü.{Ï.$»j·Tìs¡à\, &Ü.$.B|æÔ, &Ü.Ç.ø£s¡TDÁo,
ø£wæ $C≤„q πø+Á<ä+, yÓ+ø£≥sêeTqï>∑÷&Ó+,
&Ü.yÓ’.j·Tdt.ÄsY.ñ<ë´q $X¯« $<ë´\j·T+.

&ÓeT{≤Hé 2 $T.©. ̋ Ò<ë Ç$T&Üø√¢Á|æ&é 0.3 $T.©. ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ
ø£*|æ |æ∫ø±Ø #̊j·÷*. ‘Ó>∑T\T Ä•+∫q yÓTTø£ÿ\qT m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT
>∑T]Ô+∫ HêX¯q+ #˚j·÷*. Hês¡TeT&ç <äX¯̋ À Hê≥{≤ìøÏ yês¡+
s√E\ eTT+<äT 250 Á>±. ø±s√“|òü⁄´sêHé 3õ >∑T[ø£\qT 100
#·.MT. Hês¡TeT&çøÏ ẙj·÷*. Hê{Ïq 2 yêsê\ ‘·sê«‘· 2e <äbòÕ>±
mø£sê≈£î 8 øÏ̋ À\ #=|ü⁄Œq Ç<˚ >∑T[ø£\qT y˚j·÷*. HêfÒeTT+<äT
Hês¡Ty˚fi¯flqT 1000 |æ.|æ.j·TyéT f…Á{≤ôd’øÏ¢Hé Á<ëeD+˝À eTT+∫
Hê≥Tø=ì, Hê{Ïq 4 - 5 yêsê\ ‘·sê«‘· 7 - 10 s√E\
e´e~Û̋ À $T<∏Ó’̋ Ÿ &ÓeT{≤Hé 2 $T.©. ©≥s¡T ˙{Ï̋ À ø£*|æ 3
kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #̊j·÷*. bı\+˝À yÓÁ] ‘Ó>∑T\T >∑eTì+∫q yÓ+≥H̊
‘Ó>∑T\T k˛øÏq yÓTTø£ÿ\qT |”øÏy˚dæ õã“]*¢ø˘ ÄeT¢+ 50 $T.Á>±.
©≥s ¡ T ˙{ Ïø Ï  ø £*| æ | æ∫ø±Ø # ˚ ùd Ô  ‘ Ó> ∑ T\T
ñ<Ûä‹ ø=+‘·es¡≈£î ‘·>∑TZ‘·T+~.

Ä≈£îe÷&ÉT, ø±j·T≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\T : Ä≈£î\ MT<ä nø£ÿ&Éø£ÿ&É
>√<ÛäTeT s¡+>∑T eT#·Ã\T ø£ìŒkÕÔsTT. ‘Ó>∑T\T ñ<Ûä‘·+>± ñqï
m&É\ Ä≈£î\T e÷&çb˛sTT  sê*b˛‘êsTT. ‘Ó>∑T\T k˛øÏq ø±j·T\T
|üdüT|ü⁄s¡+>∑T≈£î e÷] ≈£î[flb˛‘êsTT. ìyês¡D≈£î  $‘·ÔHê\T
Hês¡TeT&ç̋ À $‘Ô̊ eTT+<äT 50° ôd*‡j·Tdt ñc į́Á>∑‘· >∑\ ˙{Ï̋ À
30 ì$TcÕ\ bÕ≥T Hêqu…{Ïº $‘·TÔø√yê*. ‘Ó>∑T\T Ä•+∫q
bı\+˝À |ü+≥ e÷]Œ&ç ‘·|üŒìdü]>± bÕ{Ï+#ê*. á ‘Ó>∑T\TqT
bı\+˝À >∑eTì+∫q#√ ø±s¡“+&ç»yéT G e÷+ø√C…uŸqT ø£*|æ
2 Á>±. ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ 10 s√E\ e´e~Û̋ À |æ∫ø±Ø #̊j·÷*.

u≤´ø°º]j·÷ m+&ÉT ‘Ó>∑T\T: ‘Ó>∑T\TqT ‘·≥Tºø=H̊ |üPkÕ|üs¡TŒ Ÿ̋
ø£¢düºsY ˝Ò<ë  |üPkÕ Áø±+‹ s¡ø±\qT mqTïø=ì ‘·|üŒìdü]>±
|ü+≥e÷]Œ&ç |ü<ä∆‹ ne\+_+#ê*. Hês¡TeT&ç qT+∫ Hês¡TqT
rdæq ‘·sê«‘· Áôdºb º̨ôd’øÏ¢Hé 0.5 Á>±. /©. ̇ {ÏøÏ ø£*|æq Á<ëeD+˝À
y˚s¡TqT ns¡>∑+≥ùd|ü⁄ eTT+∫ Hê≥Tø√yê*.

düeTÁ>∑ düdǘ s¡ø£åD : |ü⁄s¡T>∑T k˛øÏq ø±j·T\T, ø=eTà\qT Á‘·T+∫
HêX¯q+ #˚j·÷*. ‘√≥+‘ê ø£\T|ü⁄ Ò̋≈£î+&Ü X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·T
ø√yê*.

 n+‘·s¡ |ü+≥\T>± ã+‹, ñ*¢, yÓ\T ¢*¢ |ü+≥\qT
y˚düTø√yê*.

 bı\+ #·T≥÷º 2-3 es¡Tdü\T C§qï Ò̋<ë yÓTTø£ÿC§qï s¡ø£åD
|ü+≥>± y˚düTø√yê*.

 *+>±ø£s¡̧ø£ ãT≥º\T mø£sê≈£î 4 #=|ü⁄Œq ô|{≤º*.
 ‘·\q‘·Ô Ä•+∫q ø=eTà\qT |ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q ÁbÕ+‘·+ qT+&ç

ˇø£ n+>∑Tfi¯+ ÁøÏ+~øÏ  Á‘·T+∫ HêX¯q+ #˚j·÷*.
 n*¢ø£ ¬sø£ÿ\ |ü⁄s¡T>∑T\qT yÓTTø£ÿ≈£î 2 #=|ü⁄Œq |ü+≥ ô|]π>

<äX¯̋ À $&ÉT<ä\ #˚j·÷*.
 mø£sêìøÏ 20 ẙ\ Áf…Æø√Á>±e÷ ã<äìø£\qT $&ÉT<ä\ #̊j·÷*.
 _.{Ï. eT+<äTqT ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ˇø£ Á>±eTT #=|ü⁄Œq ø£*|æ

|üP‘· <äX¯̋ À |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.
 mø£sêìøÏ 250 øÏ̋ À\ y˚|ü|æ+&çì ÄK] <äTøÏÿ˝À y˚j·÷*.
 s¡dü+ |”\TÃ |ü⁄s¡T>∑T\T Ä•+#·≈£î+&Ü mø£sêìøÏ 10 øÏ̋ À\

ø±s√“|òü⁄´sêHé 3J >∑T[ø£\T y˚j·÷*.
 s¡dü+ |”\TÃ |ü⁄s¡T>∑T\ ìyês¡D≈£î bı\+˝À nø£ÿ&Éø£ÿ&Ü ÄsTT Ÿ̋

Ò̋<ë Á^E  |üPdæq |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T n≥º\qT Ò̋<ë πs≈£î\qT
neTsêÃ*.

 ø±j·T ‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î Ábıô|òH√bòÕdt 2 $T.©./
©. ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*. rÁe <äX¯̋ À e÷Á‘·y˚T
ôd’|üsY yÓTÁ‹Hé 1 $T.©./©. ̋ Ò<ë <∏äjÓ÷&çø±sY“ 1 Á>±./©≥s¡T
˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.

 u≤ø°º]j·÷ m+&ÉT ‘Ó>∑T\T ñqï ÁbÕ+‘ê˝À¢ mø£sêìøÏ 6 øÏ̋ À\
;¢∫+>¥ bı&çì <äTøÏÿ˝À y˚düTø√yê*.

 yÓTTø£ÿC§qï - u…+&É - eTT\¢+– ̋ Ò<ë yÓTTø£ÿC§qï-n\dü+<ä-
yÓTTø£ÿC§qï ˝Ò<ë u…+&É-n\dü+<ä-yÓTTø£ÿC§qï |ü+≥\
e÷]Œ&ç‘√ u≤ø°º]j·÷ e&É\T ‘Ó>∑T\TqT ‘·–Z+#·e#·TÃ.

 bı\+˝À qT*|ü⁄s¡T>∑T\ u…&É<ä ñ+fÒ ã+‹ |üP\‘√ |ü+≥
e÷]Œ&ç #˚j·÷* ̋ Ò<ë yÓ\T¢*¢ ̋ Ò<ë ;{Ÿs¡÷{Ÿ |ü+≥\ Áø£eT+
bÕ{Ï+#ê*.

yÓÁ] ‘Ó>∑T\T u≤´ø°º]j·÷ m+&ÉT ‘Ó>∑T\T ø±j·T≈£îfīófl ‘Ó>∑T\T
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   ¬s’‘·T uÛÑs√kÕ                 ôdô|º+ãsY  202320

1#êeT+‹ sêã&ç̋ À $]ã+‹

|üP\ kÕ>∑T˝À eT …̋¢, >∑T˝≤; ‘·sê«‹ kÕúHêìï
#êeT+‹ ÄÁø£$T+∫+~. #êeT+‹ $&ç |üP\ kÕ>∑T˝À
|üdüT|ü⁄, ‘Ó\T|ü⁄ s¡ø±\T Á|ü<ÛäeT  kÕúHêìï ÄÁø£$TdüTÔHêïsTT.
&çe÷+&é |üs¡+>± #·÷düT≈£î+fÒ |üdüT|ü⁄ s¡+>∑TøÏ ñqï –sêø°
‘Ó\T|ü⁄ s¡+>∑TøÏ ̋ Ò<äT. n+<äTe\¢ ¬s’‘·T\T eT÷&ÉT e+‘·T\T
|üdüT|ü⁄, ˇø£ e+‘·T ‘Ó\T|ü⁄ s¡+>∑T\T kÕ>∑T #̊j·÷*.
|üP\ |ü]e÷D≤ìï ã{Ïº yê{Ïì qø£åÁ‘· #êeT+‹, |ü≥ï+
#êeT+‹,  ô|<ä› #êeT+‹>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ. M{Ï̋ À qø£åÁ‘·
#êeT+‹, |üP\ |ü]e÷D+˝À ∫qï>± ñ+fÒ, |ü≥ï+
#êeT+‹ eT<Ûä´düú+>± ñ+≥T+~. ô|<ä› #êeT+‹ì
n\+ø£s¡D\≈£î ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

#êeT+‹ì $&ç |üP\πø ø±≈£î+&Ü, ø£{Ÿ |òü¢esY ≈£î
|üìøÏ e#˚Ãs¡ø±\T kÕ>∑T #˚ùdÔ n~Ûø£ Ä<ëj·T+
bı+<äe#·TÃqT. eTØ bı{Ïº s¡ø±\qT (bÕ{Ÿ eTyéT‡) ≈£î+&û̋ À¢
ô|+#·T‘·÷ Ç+{Ïì n+<ä+>± n\+ø£]+#·Tø√e#·TÃqT.
e÷¬sÿ{Ÿ nedüsê\ Ø‘ê´, ¬s’‘·T\T e÷Á‘·+ $&ç |üP\
ø√dü+ ‘√≥\qT ô|+#·T‘·THêïs¡T.

#êeT+‹˝À XÊFj·T ô|s¡T>∑T<ä\≈£î  düTe÷s¡T 3
HÓ\\ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. s¡ø±ìï ã{Ïº yÓTTø£ÿ\T Hê{Ïq

3-4 HÓ\\ ‘·sê«‘·  |üP‘·≈£î ekÕÔsTT. ˇø£kÕ] |üP‘·≈£î
e#êÃj·T+fÒ XÊFj·T|üs¡+>± yê{Ï ô|s¡T>∑T<ä\
‘·–Zb˛‘·T+~.  n+<äTe\¢ Hê{Ïq 4e, 7e yêsêìøÏ ̌ ø£kÕ]
∫>∑Tfīófl ‘·T+∫‘̊, |üø£ÿ ø=eTà\T u≤>± @s¡Œ&ç yÓTTø£ÿ\T
>∑TãTs¡T>± ô|]π>+<äT≈£î neø±X̄+ ñ+≥T+~.

#êeT+‹ yÓTTø£ÿ\T π̌økÕ] Hê≥T≈£îH̊ <ëìø£+fÒ
10 s√E\ e´e~Û̋ À 3-4 kÕs¡T¢ Hê≥T≈£î+fÒ |üP\T
$$<Ûä <äX̄˝À¢ ø=ìï s√E\ e´e~Û̋ À
m≈£îÿe s√E\T sêe&ÜìøÏ
neø±X¯+ ñ+≥T+~.
Ç+<äTe\¢ ¬s’‘·T≈£î
˝≤uÛÑ<ëj·Tø£+. Á|ü‹
6-7 es¡Tdü\≈£î  ̌ ø£
ø±*u≤≥ e~*‘˚
|üP\ø√‘·≈£î nqT≈£L\+.

#êeT+‹˝À |üPyÓTT>∑Z\T
@s¡Œ&ç q|ü⁄Œ&ÉT dü̋ ÒŒ¤{Ÿ
Ä|òt bı{≤wt , ø±*¸j·T+
HÓ’ÁfÒ{Ÿ yê&É&É+ e\¢ |üP\T, |üP\
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ø±&É\T ãs¡Te⁄ u≤>± ô|]– , yê{Ï HêD´‘· yÓTs¡T>∑e⁄‘·T+~.

#êeT+‹˝À Á|ü‘˚´ø£ j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T˝…’q
}‘·$Te«&É+ (kÕºøÏ+>¥), ‘·\\T ‘·T+#·&É+(|æ+∫+>¥),
yÓTT>∑Z\qT rdæy˚j·T&É+(&çdt ã&ç¶+>¥) e+{Ï yê{Ïì
nedüs¡yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT bÕ{Ï+∫ ≈£L&Ü n~Ûø£ ~>∑Tã&ç bı+<̊
neø±X¯+ ñ+~. pHé, p˝…’˝À Hê{Ïq yÓTTø£ÿ\T
&çôd+ãsY-»qe] es¡≈£î |üP‘· |üPdæ ø√‘·≈£î ekÕÔsTT.
kÕ<Ûës¡D+>± |üP\qT  dü÷s√´<äj·÷ìøÏ eTT+<äT>±H̊
n+fÒ eT+#·T _+<äTe⁄\T Ä]b˛ø£ eTT+<äT>±H̊ ø√j·÷*.
ˇø£ ẙfī dü÷s√´<äj·÷ìøÏ eTT+<äT>±H̊  ø√j·T Ò̋ì |üø£å+˝À
kÕj·T+ø±\+ ø√j·T&É+ eT+∫~.

|üP\ ì\« kÕeTs¡∆́ + ô|+#ê\+fÒ 1 XÊ‘·+ düTÁø√CŸ,
0.1 XÊ‘·+ n\T´$Tìj·T+ dü˝ÒŒ ¤{Ÿ Á<ëeD+˝À
2 >∑+≥\bÕ≥T eTT+∫, rdæ Ä ‘·sê«‘· M{Ïì u≤>±
Äs¡ì∫Ã  ‘·&ç >√HÓ dü+#·T˝À¢ ̋ Ò<ë yÓ<äTs¡T
ãT≥º̋ À¢ >±ì ì+|æ ô|’q ‘·&ç ã≥º
Ò̋<ë bÕ*~∏Hé w”≥¢‘√ ø£|æŒ

s¡yêD≤ #̊j·÷*.

¬ø.e÷<Ûä$, &Ü.{Ï. Á|üXÊ+‘Y ≈£îe÷sY, e´ekÕj·T
ø£fi≤XÊ\. u≤|ü≥¢, &Ü. {Ï. yÓ+ø£fÒX̄«s¡T¢,

◊dædæ, >∑qïes¡+

#êeT+‹ |üP\qT 3-5
&çÁ^\ ôd+{ÏÁπ>&é e<ä›  ø√ Ÿ̋¶ k º̨πsJ˝À ñ
+∫‘̊  2 yêsê\ es¡≈£î ‘êC≤>± ñ+{≤sTT.

ø√‘·≈£î eTT+<äT ˙{Ï ‘·&ç ÇùdÔ |üP\T
ø√‘· ‘·sê«‘· m≈£îÿe ‘êC≤>± ñ+&ç ì\Te ñ
+{≤sTT. düø±\+˝À |üP\T ø√dü÷Ô ñ+fÒ mø£sê≈£î 8-10
≥qTï\ ~>∑Tã&ç bı+<äe#·TÃqT.

e÷¬sÿ{À¢ eT+∫ <Ûäs¡ |ü\ø±\+fÒ Ä d”»Hé≈£î
nqT>∑TD+>± 3-4 HÓ\\T eTT+<äT>± yÓTTø£ÿ\T
Hê≥Tø√yê*.

yÓ<äTs¡T ãT≥º̋ À¢ s¡yêD≤ #̊ùd+<äT≈£î 1-3 øÏ̋ À\
es¡≈£î |üfÒº yÓ<äTs¡T ãT≥º\qT, >√HÓ dü+#·T˝À¢ nsTT‘̊
düTe÷s¡T 30 øÏ̋ À\ es¡≈£î dü]b˛qT ì+|æ ñ+#ê*.
¬s’‘·T\T <Ûäs¡ ‘·≈£îÿe ñqï|ü⁄Œ&ÉT ø√˝Ÿ¶ k º̨πsJ˝À ì\«
ñ+∫, Ä ‘·sê«‘· eT+∫ <Ûäs¡ ñqï|ü⁄Œ&ÉT neTTà≈£î+fÒ
eT+∫~. ¬s’‘·T\T <̊oj·T e÷¬sÿ{Ÿ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü
n+‘·sê®rj·T HêD´‘· Á|üe÷D≤\≈£î ‘·>∑Z≈£î+&Ü HêD´yÓTÆq
|üP\qT ñ‘·Œ‹Ô #̊dæ #êeT+‹ |üP\qT m>∑TeT‹ #̊ùd+<äT≈£î
ø£wæ #̊j·÷*.
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      n~Ûø£ Wwü<Ûä >∑TD≤\T ø£*– ùd<ä rπsÃ s¡kÕìï Ç#˚Ã
<ëìeTà yêDÏ»´|üs¡+>± |ü+&ç+#˚ |ü+&É¢̋ À eTTK´yÓTÆq~>±
#Ó|üŒe#·TÃ.  <ëìeTà |ü+&É¢ ‘=ø£ÿ, s¡dü+, Ä≈£î\Ty˚s¡T¢ nH˚ø£
s¡ø±\ Äj·TTπs«<ä eT+<äT\ ‘·j·÷Ø˝À $ìjÓ÷–kÕÔs¡T.

á |ü+≥ yÓT≥ºÁbÕ+‘ê˝À¢  kÕ>∑T≈£î nqTyÓ’q~. <ëìeTàqT
Ä•+#˚ |ü⁄s¡T>∑T˝À¢ ø±j·T ‘=\T#·T|ü⁄s¡T>∑T
Á|ü<ÛëqyÓTÆq~. m+<äTø£+fÒ á |ü⁄s¡T>∑T
e÷Á‘·y˚T düTe÷s¡T 50% ø£+fÒ m≈£îÿe
qcÕºìï ø£\T>∑ #˚düTÔ+~. Bìï nHêsY
ã≥ºsY ô|ò’ ¢ nì n+{≤s¡T. d”‘êø√ø£
∫\Tø£\T |ü+&ÉT¢, yÓTT>∑Z\T |ü+&É¢ ø±&É\ô|’
>∑T&ÉT¢ ô|&É‘êsTT. ˝≤sê«\T ø±j·T\ô|’
s¡+Á<Ûä+ #˚dæ ˝À|ü*øÏ #=#·TÃ≈£îìb˛sTT
>∑TE®qT, –+»\qT ‹+{≤sTT. |ü⁄s¡T>∑T
#˚dæq s¡+Á<Ûä+ <ë«sê u≤´ø°º]j·÷ ã÷E
|ü+&É ¢˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫, ø±j·T\T ≈£î[¢,
sê*b˛‘êsTT.  |ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q |ü+&É¢ qT+∫ <äTsê«düq
edüTÔ+~. |ü+&ÉT¢ ≈£î[flb˛e&É+, sê*b˛e&É+, HêD´‘·
ø°åDÏ+∫b˛e&É+ e\¢ ñ‘·Œ‹Ôô|’ rÁe Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~.

düeTÁ>∑ düdǘ s¡ø£åD: á |ü⁄s¡T>∑TqT düeTÁ>∑ düdǘ s¡ø£åD #·s¡́ \
<ë«sê ìj·T+Á‹+#ê*. ‘√≥qT ø£\T|ü⁄ Ò̋≈£î+&Ü X¯óÁuÛÑ+>±
ñ+#·Tø√yê*. ‘√≥˝À ̌ ø£ B|ü|ü⁄ ms¡qT neTsêÃ*. |ü⁄s¡T>∑T
Ä•+∫q ø±j·T\qT, sê*b˛sTTq, ≈£î[flb˛sTTq ø±j·T\qT

m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT @] HêX¯q+ #˚j·÷*. ø±j·T\T ìeTàø±j·T
|ü]e÷D+˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT ø±–‘·|ü⁄ dü+#·T\‘√ ø±j·T\qT ø£|æŒ
ñ+#ê*. y˚|ü–+»\ ø£cÕj·T+ 5 XÊ‘·+ Ò̋<ë y˚|ü q÷HÓ 3
$T.©. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #Ój·÷´*. #Ó≥Tº |üP‘·,
yÓTT>∑Z <äX̄˝À ñqï|ü⁄Œ&̊ &Ó’$T<∏√j̊T{Ÿ ̋ Ò<ë Ábıô|òH√bòÕdt 2 $T.©.

©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚dæ, 15-
20 s√E\ ‘·sê«‘· øÏ«Hê˝Ÿ bòÕdt 2
$T.©. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ eTs√kÕ]
|æ∫ø±Ø #˚d æ | ü ⁄s ¡ T> ∑ T ñ<Û ä ‹ì
ìj·T+Á‹+#·e#·TÃ.

ø±j·T ‘=\T#·T
|ü⁄s¡T>∑T  ìyês¡D

 &Ü.¬ø.ñe÷eTùV≤X̄«],
d”ìj·TsY XÊÁdüÔẙ‘·Ô, ◊dædæ,

>∑qïes¡+
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lø±s¡+ : |ü⁄*yÓ+<äT\˝À ÄVü‰s¡X¯ó~∆ |ü]ÁX¯eT\qT ø±´+|ü⁄ ø±sê´\j·T+ qT+∫ es¡TÃe˝Ÿ>± ÁbÕs¡+_ÛdüTÔqï eTTK´eT+Á‹es¡T´\T

|ü+|æD° : >∑T+≥÷s¡T õ˝≤¢ ¬s’‘·T\≈£î
_+<äT ùd<ä´ |ü]ø£sê\T n+<äCÒdüTÔqï
e´ekÕj·T XÊK eT+Á‹

$‘·s¡D : ¬s’‘·T dü+|òü÷\≈£î s¡TD eT+ps¡T
#Ó≈£îÿqT n+<äCÒdüTÔqï eT+Á‹ ø±ø±DÏ >√es¡∆Hé¬s&ç¶

ÁbÕs¡+uÛÑ+ : ¬s’‘·T uÛÑs√kÕ πø+Á<ëìï ÁbÕs¡+_ÛdüTÔqï
e´ekÕj·T XÊK eT+Á‹

¬s’‘·T dü+πøåeT+ ` sêh kÂuÛ≤>∑́ + : Ä>∑wüßº 15 y˚&ÉTø£̋ À¢ e´ekÕj·TXÊK Á|ü>∑‹ X¯ø£≥+

∫Á‘·e÷*ø£
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≈£îdüTeT |ü+≥˝À Ç{°e\ s¡÷bı+~+∫q q÷‘·q s¡ø±\T:

≈£îdüTeT s¡; q÷HÓ–+» |ü+≥, eTTfīflqT ø£*– ñ+&ÉT≥ e\q u…≥ºqT u≤>± ‘·≥Tº≈£î+≥T+~. ≈£îdüTeT |ü+≥ esê¸<Ûës¡+>±
¬s+&ÉT |ü+≥\ kÕ>∑T≈£î nqTyÓ’q~. ≈£îdüTeT |ü+≥˝À n~Ûø£+>± bÕ© ndü+‘·|üÔ ø=e⁄« Äe÷¢\T (78%) eT]j·TT q÷HÓ XÊ‘·+
29-33% ñ+≥T+~.

ISF - 764 1583 (esê¸<Ûës¡+),
2274 (˙{Ï bÕs¡T<ä\)

n~Ûø£ q÷HÓ XÊ‘·+ (31%)  >∑\ s¡ø£+

n~Ûø£ z*ø̆ ÄeT¢+ (76%) >∑\ s¡ø£+. 31% q÷HÓqT ø£*–
ñ+≥T+~.

m+&ÉT ‘Ó>∑T\TqT ‘·≥Tº≈£î+≥T+~. 28-29% q÷HÓqT ø£*–
ñ+≥T+~.

ù|qTã+ø£qT eT<Ûä́ düú+>± ‘·≥Tº≈£î+≥T+~. ˙{Ï bÕs¡T<ä\ ÁøÏ+<ä
nqTyÓ’q s¡ø£+. 32.9% q÷HÓqT ø£*– ñ+≥T+~.

kÕ>∑T˝À yÓTfī≈£îe\T:
á |ü+≥ kÕ>∑T≈£î ˙s¡T ì\eì, ãs¡TyÓ ’q, ‘˚eTqT

ì\T|ü⁄ø√>∑*π> q\¢πs>∑&ç eT]j·TT ˙{Ï edü‹ >∑\ mÁs¡>∑s¡|ü H̊\\T
nqT≈£L\yÓTÆq$. mø£sê≈£î 4 øÏ̋ À\ $‘·Ôq+ dü]b˛‘·T+~. n+‘·s¡
|ü+≥>± nsTT‘̊ 1.5 øÏ̋ À\ $‘·Ôq+ ø±yê*.H̊\ <ë«sê yê´|æ+#̊
m+&ÉT ‘Ó>∑T\T eT]j·TT $‘·ÔqeTT <ë«sê yê´|æÔ #Ó+<̊ Ä\ºπsï]j·÷
Ä≈£îeT#·Ã, ‘·T|ü⁄Œ ‘Ó>∑Tfīfl ìyês¡D≈£î <∏Ó’s¡yéT 3 Á>±. Ò̋<ë ø±bÕºHé
2 Á>±. Ò̋<ë ø±s¡“+&ç»yéT 1 Á>±. eT+<äT‘√ øÏ̋ À $‘·ÔHêìï X̄ó~∆
#̊düTø=ì esê¸\T Ä\dǘ yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT nø√ºãs¡T ¬s+&Ée |üø£å+ qT+&ç
qe+ãs¡T yÓTT<ä{Ï |üø£å+ es¡≈£î ≈£L&Ü $‘·TÔø√e#·TÃ.

|ü+≥ es¡Tdü\ eT<Ûä́  45 ôd+.MT., es¡Tdü\˝Àì yÓTTø£ÿ\
eT<Ûä́  20 ôd+.MT. m&É+˝À $‘·TÔø√yê*. $‘·TÔ≥≈£î 2-3 yêsê\T
eTT+<äT u≤>± ∫$øÏq |üX̄óe⁄\ ms¡Te⁄qT 2 ≥qTï\T ˇø£ mø£sê≈£î
y˚düTø√yê*. uÛÑ÷kÕs¡ |üØø£å Ä<Ûës¡+>± ms¡Te⁄\ j·÷»e÷q´+
#˚|ü{≤º*. <äTøÏÿ˝À 16 øÏ˝À\ qÁ‘·»ì eT]j·TT 10 øÏ˝À\
uÛ≤dü«s¡eTTì#·TÃ ms¡Te⁄\qT ẙdüTø√yê*. ˙{Ï edü‹ ÁøÏ+<ä kÕ>∑T
#˚dæq|ü⁄Œ&ÉT dæbòÕs¡düT #˚dæq qÁ‘·»ì˝À 50% eT]j·TT |üP]Ô
uÛ≤dü«s¡+ <äTøÏÿ˝À ẙdüTø√yê*. $T–*q 50% qÁ‘·»ìì 5 yêsê\
‘·sê«‘· yÓTT<ä{Ï ‘·&ç Ç#̊Ã≥|ü⁄Œ&ÉT ô|’ bÕ≥T>± ẙj·÷*. H̊\˝À
>∑+<Ûäø£+ \uÛÑ́ ‘· ‘·≈£îÿe>± ñqï≥¢sTT‘˚ mø£sê≈£î 6-12 øÏ̋ À\
>∑+<Ûäø±ìï ẙdüTø√yê*. ≈£îdüTeT |ü+≥˝À ø°\ø£ <äX̄ …̋’q ø±+&É+
kÕπ> <äX̄ (30-35 s√E\T) Ò̋ø£ |üP‘· <äX̄ (65-75 s√E\T)

Á|ü‘̊´ø£ >∑TD>∑D≤\T
125-130

ISF - 1 1236 (esê¸<Ûës¡+),
1864 (˙{Ï bÕs¡T<ä\)

125-130

ISF - 185

(dü+ø£s¡+)
1600 (esê¸<Ûës¡+),
2250 (˙{Ï bÕs¡T<ä\)

120-125

SSF-12-40 1713 (˙{Ï bÕs¡T<ä\)122-125

~>∑Tã&ç (øÏ̋ À/ôV≤)|ü+≥ ø±\+
(s√E\T)s¡ø£+/dü+ø£s¡+
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&Ü. _.$. s¡$Á|üø±wt ¬s&ç¶, &Ü ¬ø. neTsY Hê<∏é, _. #·+Á<ä ¬s&ç¶, &Ü. ¬ø.yÓ+ø£≥s¡eTDeTà,
&Ü.¬ø. Á|üuÛ≤ø£sY, &Ü. mHé. dæ. yÓ+ø£fÒX̄«s¡T¢, ÁbÕ+rj·T e´ekÕj·T |ü]XÀ<Ûäq kÕúq+, q+<ë´\

\˝À ˇø£ ‘·&ç Ç∫Ãq m&É\ ~>∑Tã&ç 40-60% ô|]π> neø±X̄
eTT+~. $‹Ôq 25 eT]j·TT 40-45 s√E\≈£î <ä+‘·T\‘√n+‘·s¡
ø£wæ #˚j·÷*. n˝≤π> ø£\T|ü⁄ ìyês¡D≈£î ô|+&ç$T<∏ë*Hé 30%
ø£\T|ü⁄ eT+<äTqT mø£sê≈£î ©≥s¡T #=|ü⁄Œq $‹Ôq yÓ+≥H˚>±ì
eTs¡Tdü{Ï s√Eq >±ì 200 ©≥s¡¢ ˙{Ï̋ À ø£*|æ |æ∫ø±Ø #̊j·÷*.

|ü+≥ ø√‘· : s¡ø±\qT ã{Ïº $‹Ôq 110-140 s√E\≈£î |ü+≥

ø√‘·≈ £ î edüT Ô+~. –+»\˝À ‘˚eTXÊ‘·+ 5-8 ñ+&˚˝≤
#·÷düTø√yê*. –+» ~>∑Tã&ç‘√ bÕ≥T ≈£îdüTeT |üPπs≈£î\˝À >∑\
Wwü<ä >∑TD≤\ <äcÕº́  |üP‘· $#·TÃ≈£îqï 15-20 s√E\ ‘·s¡Tyê‘·
e&É*b˛sTTq |üPπs≈£î\qT ùdø£]+#·&É+ e\q mø£sê≈£î düTe÷s¡T
25-45 øÏ̋ À\ |üPπs≈£î\ ~>∑Tã&çìbı+<äe#·TÃ.

Ä\ºπsï]j·÷
Ä≈£îeT#·Ã‘Ó>∑T\T

yÓTTø£ÿ\ ÁøÏ+~ Ä≈£î\ô|’ 2`3 $T.©.
|ü]e÷D+˝À >√<ÛäTeT es¡í|ü⁄ eT#·Ã\T
ø£ì|ækÕÔsTT.

ôV≤ø±‡ø=qCÀ˝Ÿ 2 Á>±. ˝Ò<ë Ábı|æø=qCÀ˝Ÿ 25% EC @

1 $T.©. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #̊j·÷*.

ôds√ÿk˛Œsê
Ä≈£îeT#·Ã ‘Ó>∑T\T

Ä≈£î\ô|’ 3-10$T.MT |ü]e÷D+˝À
eT#·Ã\T @s¡Œ&ç eT#·Ã\ #·T≥÷º |üdüT|ü⁄
s¡+>∑T e\j·÷\T ø£ì|ækÕÔsTT.

e÷+ø√C…uŸ 2.5 Á>±. Ò̋<ë Ábı|æø=qCÀ Ÿ̋ 1 $T.© ©≥s¡T ˙{ÏøÏ
ø£*|æ |æ∫ø±Ø #̊düTø√yê*

|òü⁄´CÒ]j·T+
m+&ÉT ‘Ó>∑T\T

Ä≈£î\T bÕøÏåø£+>± |üdüT|ü⁄ u≤]
e&É*b˛sTT ∫es¡≈£î yÓTTø £ÿ\T
m+&çb˛‘êsTT.

ù|qTã+ø£ yÓTTø£ÿ\T ≈£îs¡#·>± ‘·j·÷¬s’
ã\V”≤q|ü&ÉT‘êsTT.

ẙ|ü–+»\ ø£cÕj·T+ 5% ̋ Ò<ë ẙ|üq÷HÓ 5 $T.©. ̋ Ò<ë ãT´Ábıô|òõHé
1.5 $T.© Ò̋<ë bǫ̀ ¢ìø£yÓTÆ&é 0.3 Á>±. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø
#̊j·÷*

\<Ó›|ü⁄s¡T>∑T Ä≈£î\T » …̋¢&É ̋ ≤>± e÷] m+&çb˛‘êsTT. mdt.m Ÿ̋.mHé.|æ.$. yÓ’s¡dt Á<ëeDeTTqT (250-300 ˝≤sê«\≈£î
düe÷q+>±) ˙{Ï̋ À ø£*|æ |æ∫ø±Ø #̊j·÷*

|ü#·Ã|ü⁄s¡T>∑T Ä≈£î, ø±j·T\ô|’q s¡+Á<Ûë\T  #˚dæ
eT]j·TT  ̋ Ò‘· ø=eTà\qT yê{Ï ∫>∑Ts¡¢qT
ø=]øÏ ‹+≥÷ qwüº+ ø£*–düTÔ+~.

mdt.m˝Ÿ.mHé.|æ.$. yÓ’s¡dt Á<ëeD≤ìï (250-300 ˝≤sê«\≈£î
düe÷q+>±) Ò̋<ë |üP¢u…+&ÉyÓTÆ&é 0.2 $T.© Ò̋<ë ôd’ŒH√XÊ&é 0.4
$T.© ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #̊j·÷*.

‘Ó>∑T\T \ø£åD≤\T

düdǘ s¡ø£åD : |ü⁄s¡T>∑T\\ø£åD≤\T
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2 øÏ̋ À\ Áf…Æø√&ÓsêàG4 øÏ̋ À\ ẙ|ü |æ+&ç 90-100 øÏ̋ À\ |üX̄ó
e⁄\ ms¡Te⁄˝À ø£*|æ #·\T¢ø√yê* Ò̋<ë ø±s¡“+&ç»yéT 1 Á>±. Ò̋<ë
ø±s¡“+&ç»yéTGe÷+ø√»uŸ 2 Á>±. πøõ $‘·ÔHêìøÏ ø£*|æ X̄ó~∆ #̊j·÷*.

ìyês¡D\ø£åD≤\T|ü⁄s¡T>∑T\T

ìyês¡D\ø£åD≤\T‘Ó>∑T\T
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$Ts¡|ü|ü+≥

$Ts¡|ü̋ À ẙT …̋’q j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\T bÕ{Ï+#·&É+˝À
yÓTfi¯≈£îe\T ‘Ó\TdüTø=+<ë+.

‘=\ø£] yÓTT<ä̋ …’q|ü⁄Œ&ÉT »qTeTT, |æ*¢ ô|düs¡, n\dü+<ä\T
e+{Ï |ü∫Ãs=≥º ô|’s¡T¢ ô|+∫ n$ |üP‘· <äX¯≈£î #˚]q|ü⁄Œ&ÉT
uÛÑ÷$T˝À u≤>± ø£*j·T <äTqï&É+ e\q uÛÑ÷kÕs¡+ ô|s¡>∑&Éy˚T
ø±≈£î+&Ü H˚\ u≤>± >∑T\¢u≤] #Í&ÉT ‘·–Z uÛ≤dü«s¡+ $ìjÓ÷>∑+
ô|s¡>∑&É+ e\q $Ts¡|ü yÓTTø£ÿ\T u≤>± <ä&ÛÉ+>± ô|s¡T>∑T‘êsTT.
mø£sêìøÏ 10-12 øÏ̋ À\ |ü∫Ãs=≥º $‘·ÔHêìï ÇdüTø£‘√ ø£*|æ
bı\+ n+‘ê #·\T¢ø√yê*. |ü∫Ãs=≥º ∫$øÏq ‘·sê«‘· H˚\qT
u≤>± <äTìï ÄKs¡T <äTøÏÿ˝À mø£sêìøÏ 10 ≥qTï\ |üX¯óe⁄\
ms¡Te⁄ 10 øÏ˝À\ y˚|ü |æ+&çøÏ ¬s+&ÉT øÏ˝À\ Áf…Æø√&Ósêà
•©+Á<ä|ü⁄ bı&çì ø£*|æ 12-15 s√E\T ˙&É˝À ñ+∫,
•©+Á<ä+ e~∆ #Ó+~q ‘·sê«‘· uÛÑ÷$T˝À ø£*j·T <äTqï&É+
e\q yÓTTø£ÿ<äX¯̋ À H˚\ <ë«sê Ä•+#˚ ‘Ó>∑Tfi¢̄qT ìyê]+#·T
ø√e#·TÃ.

Á|ü<Ûëq bı\+˝À yÓTTø£ÿ\T Hê≥&É+ : eTT+<äT>±
bı˝≤ìï 3-4 kÕs¡T¢ <äTøÏÿ <äTìï ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ >∑T+≥ø£ ‘√˝≤*.
Äs¡T yêsê\ ej·TdüT >∑\ Hês¡T yÓTTø£ÿ\T Hê≥Tø√yê*. Hês¡T
HêfÒ eTT+<äT Hês¡Tì 10 ©≥s¡¢ ˙{ÏøÏ 5 $T©¢©≥s¡T¢
Ç$T&Üø√¢Á|æ&é 10 Á>±eTT\ ø±s¡“+&ç»yéT ø£*|æq eT+<äT

Á<ëeD+˝À ◊<äT ì$TcÕ\T eTT+∫ Hê≥Tø√yê*. Hê≥T¢
y˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT y˚s¡T eT&É‘· |ü&É≈£î+&Ü bÕ<äT\˝À Hê≥Tø√yê*
‘·s¡Tyê‘· yÓTTø£ÿ #·T≥÷º eT{Ïºì n~$Tq≥¢sTT‘˚ H˚\˝Àì >±*
ãj·T≥≈£î HÓ≥ºã&ÉT‘·T+~. dü÷{Ï s¡ø±\sTT‘˚ bÕ<äT≈£î ¬s+&ÉT
yÓTTø£ÿ\T, dü+ø£s¡ s¡ø±\sTT‘̊ bÕ<äT≈£î ̌ ø£ yÓTTø£ÿ #=|ü⁄Œq Hê{≤*.
p …̋’-Ä>∑wüßº e÷dü+˝À $‹Ôq Hês¡T ôdô|º+ãs¡T- nø√ºãs¡T
e÷kÕ\˝À Hê≥Tø√e&ÜìøÏ nqT≈£L\+>± ñ+≥T+~. es¡Tdü\
eT<Ûä´ 75 ôd+.MT. yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä´ 45 ôd.MT. <ä÷s¡+
ñ+&ÉTq≥T¢ yÓTTø£ÿ\T Hê≥Tø√yê*.

ms¡Te⁄\ j·÷»e÷q´+:     mø£sêìøÏ 10 ≥qTï\
∫$øÏq |üXó̄e⁄\ ms¡Te⁄, 150 øÏ̋ À\ dæ+– Ÿ̋ dü÷|üsY bòÕùdŒ¤{Ÿ,
200 øÏ̋ À\ y˚|ü |æ+&ç ÄK] <äTøÏÿ˝Ày˚dæ ø£*j·T<äTHêï*.
mø£sêìøÏ 120 øÏ̋ À\ qÁ‘·»ì 24 øÏ̋ À\ uÛ≤dü«s¡+ 45 øÏ̋ À\
bı{≤wt (ms¡Te⁄\ s¡÷|ü+˝À 260 øÏ̋ À\ j·T÷]j·÷ 150
øÏ̋ À\ dæ+–˝Ÿ dü÷|üsY bòÕùdŒ¤{Ÿ, 80 øÏ̋ À\ eT÷ π́s{Ÿ Ä|òt
bı{≤wt) ẙdüTø√yê*. yÓTT‘·Ô+ uÛ≤dü«s¡+ ms¡Te⁄qT ÄK] <äTøÏÿ˝À
yÓj·÷´*. qÁ‘·»ì bı{≤wt ms¡Te⁄\qT ‘·≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À
m≈£îÿe <äbòÕ\T>± y˚j·÷*.

90 øÏ̋ À\ |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄, 10 øÏ̋ À\ y˚|ü |æ+&ç ¬s+&ÉT
øÏ̋ À\ Áf…Æø√&Ósêà •©+Á<ä|ü⁄ bı&çì ø£*|æ 12-15 s√E\T
˙&É̋ À ñ+∫, •©+Á<ä+ e~∆#Ó+~q ‘·s¡Tyê‘· uÛÑ÷$T˝À ø£*j·T
<äTqï&É+ e\q yÓTTø£ÿ ‘=* <äX̄˝À H̊\ <ë«sê Ä•+#̊ ‘Ó>∑Tfī¢qT
ìyê]+#·e#·TÃqT.
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j·T÷]j·÷qT ẙ|ü |æ+&ç‘√ ø£*|æ ẙj·T&É+ e\q qÁ‘·»ì
$ìjÓ÷>∑ kÕeTs¡ú́ + ô|s¡>∑&Éy˚T ø±≈£î+&Ü yÓTTø£ÿ\≈£î N&É|”&É\
qT+&ç s¡ø£åD \_ÛdüTÔ+~. nedüs¡yÓTÆq <ëìø£+fÒ n~Ûø£+>±
uÛ≤dü«s¡+ ẙùdÔ H̊\˝À dæúØø£]+#· ã&ÉT‘·T+~. Bìe\q yÓTTø£ÿ≈£î
dü÷ø£åà b˛wüø±\T n+<äø£ b˛wüø£ ̋ ÀbÕ\T @s¡Œ&É≥ẙT ø±≈£î+&Ü
yÓTTø£ÿ\ s√>∑ ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ‘·>∑Z&É+ ‘ê\Tø±j·T\T @s¡Œ&É&É+
e+{Ï |ü]D≤e÷\T m<äTs¡e⁄‘êsTT.

˙{Ï j·÷»e÷q´+:     $Ts¡|ü |ü+≥≈£î ‘˚eT n~Ûø£yÓTÆ
q|ü⁄Œ&ÉT |üP‘·sê\&É+‘√bÕ≥T |ü+≥qT ‘Ó>∑Tfi¯ó¢ Ä•+∫
~>∑Tã&ÉT\T ‘·>∑TZ‘êsTT.

 ô|’s¡T≈£î Çe«e\dæq ‘·&ÉT\ dü+K´ ‘·&ÉT\ eT<Ûä́  e´e~Û
H̊\ dü«uÛ≤e+,  yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.
q\¢πs>∑&ç H˚\˝À¢ : eT÷&ÉT yêsê\≈£î ˇø£kÕ] ‘˚*ø£ H˚\˝À¢
10-15 s√E\ø=ø£kÕ], y˚dü$ |ü+≥ ¬ø’‘˚ 5-6 s√E\≈£î
ˇø£kÕ] ̇ {Ï ‘·&ÉT*yê«*. esê¸\T n~Ûø£yÓTÆ |ü+≥ eTT+|ü⁄q≈£î
>∑T¬s’q|ü⁄Œ&ÉT yÓ+≥H̊ eTTs¡T>∑T˙{Ï dü<äTbÕj·÷ìï ø£*Œ+∫ ̇ {Ïì
ãj·T{ÏøÏ |ü+|æ+#ê*. Ç≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢ ¬s+&ÉT XÊ‘·+
j·T÷]j·÷ Á<ëeD≤ìï (©≥s¡T ˙{ÏøÏ 20 Á>±.) 3 s√E\
e´e~Û̋ À 2-3 kÕs¡T¢ |ü+≥ô|’ |æ∫ø±Ø #˚j·÷* n<˚$<Ûä+>±
©≥s¡T ˙{ÏøÏ 5 Á>±. yÓT^ïwæj·T+ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ‘√ bÕ≥T 5 Á>±.
dü÷ø£åb˛wüø£ $TÁX¯e÷ìï |æ∫ø±Ø #˚j·÷*. sêÁ‹ ñc į́Á>∑‘·\T
‘·≈£îÿe>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT ˙{Ï ‘·&ÉT\T ‘·–Z+#ê* Ò̋ì#√ |ü+≥qT
‘Ó>∑Tfi¯ó¢ n~Ûø£+>± Ä•+#˚ Á|üe÷<ä+ ñ+≥T+~. esê¸uÛ≤e
|ü]dæú‘·T\˝À |ü+≥ u…≥º≈£î >∑T¬s’q|ü⁄Œ&ÉT yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\
ø√dü+ 2 XÊ‘·+ j·T÷]j·÷ (©≥sY ˙{ÏøÏ 20 Á>±.)  Ò̋<ë
bı{≤wæj·T+ HÓ’ÁfÒ{Ÿ Á<ëeD≤ìï (©≥s¡T ˙{ÏøÏ 3.5 Á>±.)
|ü+≥ô|’ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.

&Ü. C…. |òüDÏ ≈£îe÷sY, &Ü. ÄsY. Hê>∑\øÏåà, &Ü. dæ. yÓ+ø£≥s¡eTD,
&Ü. m. sê~Ûø£ s¡eT´, &Ü. yÓ’. ø±e´, &Ü. m.s¡õì, &Ü. {Ï.
$»j·T\øÏåà, &Ü. ¬ø. •Øwü, &Ü. _. ‘·q÷»Á|æj·T, &Ü. ¬ø.
–]<ÛäsY, ñ<ë´q |ü]XÀ<Ûäq kÕúq+, ˝≤+, >∑T+≥÷s¡T.

ø£\T|ü⁄ ìyês¡D :     10-15 s√E\ ‘·s¡Tyê‘· >=Ás¡T‘√
Ò̋<ë |ü+&É¢ <ä+‹‘√ m&É ùd<ä́ + #˚j·÷*. Bìe\q ø£\T|ü⁄

ìyê]+#·ã&ÉT‘·T+~.  $‘·Ôq+ Hê{Ïq ¬s+&ÉT s√E\˝À|ü⁄ H̊\˝À
‘̊eT ñqï|ü⁄Œ&ÉT ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ 3 $T.©. #=|ü⁄Œq ô|+&ç$T<∏ë*Hé
eT+<äT |æ∫ø±Ø #˚dæ ø£\T|ü⁄ ìyê]+#ê*.  $‹Ôq ̋ Ò<ë Hê{Ïq
25-30 s√E\ qT+&ç 15-20 s√E\ e´e~Û̋ À nedüsêìï
ã{Ïº 2-3 kÕs¡T¢ >∑T+≥ø£‘√ n+‘·s¡ ø£wæ #˚dæ ø£\T|ü⁄
ìyê]+#ê*. n+‘·s¡ø£wæ #˚j·T&É+ M\Tø±ì |üø£å+˝À |ü+≥
es¡Tdü\T eT<Ûä́ qTqï ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\ô|’ øÏ«C˝ÀbÕ|t Ç<∏Ó’̋ Ÿ nqT
ø£\T|ü⁄ eT+<äTqT mø£sêìøÏ 400 $T.©. (2 $T.©./©≥s¡T
˙{ÏøÏ) #=|ü⁄Œq |æ∫ø±Ø #˚dæqf…Æ¢‘˚ ‘·T+>∑, ‹|üŒr>∑, $T–*q
>∑&ç¶ C≤‹ yÓTTø£ÿ\˙ï ìyê]+#· ã&É‘êsTT.

|üP‘·sê\T≥-ìyês¡D #·s¡́ \T : $Ts¡|ü̋ À 30-
40 XÊ‘·+ e÷Á‘·ẙT ø±j·T\T>± e÷] $T–*q |üP‘· düVü≤»+>±H̊
sê*b˛‘·T+~. nsTT‘˚ H˚\˝À ‘˚eT u≤>± n~Ûø£yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT,
Äø±X¯+ y˚T|òü÷e‘·yÓTÆ ñqï|ü⁄&ÉT, |ü+≥ u…≥º≈£î >∑T¬s’q|ü⁄Œ&ÉT
|üP‘· n~Ûø£+>± sê*b˛‘·T+~. |üP‘·, |æ+<Ó sê\T≥qT ‘·–Z+∫,
|üP‘·qT n~Ûø£+ #˚j·T&ÜìøÏ |ü+≥ô|’ Hê|òüÔ*Hé ndæ{Ïø˘ Ädæ&é
(mHé.m.m.) qT yÓTTø£ÿ\T Hê{Ïq 40,60,80 e s√E\˝À
|æ∫ø±Ø #˚j·÷*. bÕ¢H√|òæø˘‡ nqT e´eVü‰]ø£ HêeT+‘√
\uÛÑ́ eTe⁄‘·Tqï á HêbòÕÔ*Hé ndæ{Ïø̆ Äe÷¢ìï 4.5 ©≥s¡¢ ̇ {ÏøÏ
1 $T. ©. #=|ü⁄Œq |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.
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yêDÏ»´|üs¡+>± Á|ü|ü+#·+˝À 10 eTTK´yÓTÆq ø£{Ÿ|òü¢esY
yÓTTø£ÿ\˝À Ä]ÿ&é ̌ ø£{Ï>± #Ó|ü⁄Œø√e#·TÃ. Ä]ÿ&é |üP\ >∑T‘·TÔ\qT
ø£{Ÿ|òü¢esY>±, n+<äyÓTÆq |ü⁄wüŒ >∑T#êÃ\ ‘·j·÷Ø˝À ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
Ä]ÿ&é |üP\T $$<Ûä s¡+>∑T\˝À, Äø±sê\˝À #ê˝≤ Äø£s¡̧D°j·T+
>± ñ+{≤sTT. m≈£îÿe ø±\+ ‘êC≤>± ñ+&̊ >∑TD+ ø£*– <ä÷s¡
ÁbÕ+‘ê\ m>∑TeT‹øÏ düVæ≤‘·+ nqT≈£L\+>± ñ+{≤sTT. ø£qTø£
M{ÏøÏ Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± eT+∫ –sêø° ñ+~.

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À Ä]ÿ&é |üP\ kÕ>∑T≈£î ñwüí eT+&É\
Ä]ÿ&é\T nsTTq≥Te+{Ï &Ó+Á&√_j·T+, yÓTTø£s¡, yê+&É
s¡ø±\qT $ìjÓ÷–+#·e#·TÃ. &Ó+Á&√_j·T+ s¡ø±\≈£î yêDÏ»´
|üs¡+>± e÷¬sÿ{Ÿ̋ À eT+∫ –sêø° ñ+~. &Ó+Á&√_j·T+˝À $$<Ûä
Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq s¡+>∑T\˝À #ê˝≤ s¡ø±\T ñHêïsTT. ¬s’‘·T\T
yê]øÏ q∫Ãq, e÷¬sÿ{À¢ –sêø° ñ+&˚ s¡ø±\qT m+#·Tø=ì
kÕ>∑T #̊j·Te#·TÃ.

yÓTTø£ÿ\T HêfÒ $<Ûëq+ : Ä]ÿ&é yÓTTø£ÿ\T Ç‘·s¡
yÓTTø£ÿ\ e …̋ ≈£î+&ûç\˝À y˚dæ kÕ<Ûës¡D eT{Ïº̋ À ô|+#·̋ Ò+. M{Ï
ẙs¡¢≈£î >±* Á|üdüs¡D #ê˝≤ Äedüs¡+. Ä]ÿ&é‡˝À C≤‹ì, s¡ø±ìï
ã{Ïº bÕ{Ï+>¥ MT&çj·÷ nH˚~ e÷s¡T‘·T+~. bÕ{Ï+>¥ MT&çj·÷
nH˚~ e<äT\T>±, >±* Á|üdüs¡D, ˙{Ï bÕs¡T<ä\ düÁø£eT+>± ñ
+&̊≥≥T¢ ñ+&Ü*. kÕ<Ûës¡D+>± #Ó≥Tº u…s¡&ÉT eTTø£ÿ\qT, ø=ã“]
&=ø£ÿ\qT, ø=ã“] bı≥Tº, s¡+|ü|ü⁄ bı≥Tº, Ç≥Tø£ eTTø£ÿ\T,
kÕŒ>∑ï+ e÷dt, ô|¬s’¢{Ÿ, u§>∑TZ yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì 2 Ò̋<ë 3
ø£*|æ bÕ{Ï+>¥ MT&çj·÷ >± yê&É‘ês¡T. eTq sêÁwüº+˝À yêDÏ»´
|üs¡+>± Ä]ÿ&é |üP\T kÕ>∑T #˚j·T&ÜìøÏ yÓTÆ<ëq ÁbÕ+‘ê\T
nsTT‘̊ yÓTTø£ÿ\qT 50% ùw&é HÓ≥¢̋ À, m‘Ó’Ôq ÁbÕ+‘ê\T nsTT‘̊
bÕ*Vü≤Ödt \˝À  ¬s+&ÉT n&ÉT>∑T\ m‘·TÔ̋ À @sêŒ≥T #̊dæq u…+#Y
\ô|’ Hê≥Tø√yê*. n<˚$<Ûä+>± Ä]ÿ&é yÓTTø£ÿ\qT Áy˚̋ ≤&ÉBdæq

≈£î+&ûç̋ À¢, bÕ¢dæºø˘ ≈£î+&ûç̋ À¢ ≈£L&Ü ô|+#·T‘ês¡T. á $<Ûä+>±
≈£î+&ûç˝À¢ ô|+∫q≥¢sTT‘˚ ‘˚*ø£bÕ{Ï bÕ{Ï+>¥ MT&çj·÷qT
yê&ÉTø√yê*. ≈£î+&û̋ À¢ Ä]ÿ&é yÓTTø£ÿ\qT kÕ>∑T #˚dæq≥¢sTT‘˚
Á|ü‹ ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\≈£î ̌ ø£kÕ] ≈£î+&û\qT e÷s¡TÃø√yê*.
u§>∑TZGÇ≥Tø£ eTTø£ÿ\TGø=ã“] |”#·T 1:1:1 ìwüŒ‹Ô ̋ À ø£*|æq
$TÁX¯eT+ ≈£î+&û˝À¢ Hê≥Tø√e&ÜìøÏ
nqT≈£L\+. &Ó+Á&√_j·T+
s ¡ø±\T ôV≤ø± ºs ¡ T≈ £ î
100,000-120,000
yÓTTø£ÿ\T ẙdüTø√yê*. u…+#Y ô|’q
yÓTTø£ÿ\T Hê{Ïq ‘·s¡Tyê‘· yÓTTø£ÿ\T
|ü&çb˛≈£î+&Ü Á|üø£ÿ yÓ’|ü⁄ qT+&ç r>∑ Ò̋<ë
‘ê&ÉT‘√ }‘·+ Ç#˚Ã≥≥T¢ ø£{≤º*.

ms¡Te⁄\ j·÷»e÷q´+ :     Ä]ÿ&é
ô|s¡T>∑T<ä\≈£î dü÷ú\ b˛wüø±\‘√ bÕ≥T dü÷ø£åà b˛wüø±\T
nedüs¡+ ≈£L&Ü ñ+≥T+~. XÊFj·T <äX¯̋ À m≈£îÿe
qÁ‘·»ì, |üP\T |üPùd düeTj·T+ ̋ À ‘·≈£îÿe qÁ‘·»ì,
m≈£îÿe uÛ≤dü«s¡+, bı{≤wæj·T+ nedüs¡+ ñ+≥T+~.
s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\qT, ùd+Á~j·T ms¡Te⁄\qT ø£*|æ
yê&çq≥¢sTT‘˚ Ä]ÿ&é yÓTTø£ÿ\T u≤>± ô|]– |üP\
HêD´‘· u≤>∑T+≥T~. M{ÏøÏ ms¡Te⁄\qT ‘·≈£îÿe
y Ó÷‘ê< ä T˝À m≈ £ î ÿekÕs ¡ T ¢
n+<äCÒj·T&É+ <ë«sê ¬s’‘·T\T Ks¡TÃ
‘·–Z+#·Tø√e&Éy˚T ø±≈£î+&Ü yÓTTø£ÿ
ô|s¡T>∑T<ä\ ≈£L&Ü n~Ûø£+>± ñ
+≥T+~. yÓTTø£ÿ\ y˚s¡T e´edüú
>±*˝À n~ Ûø £  XÊ‘ ·+
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ñ + & É & É +
e\q á
$ < Û ë q +
bÕ{Ï+#ê*. XÊFj·T
<äX̄ düeTj·T+˝À qÁ‘·»ì, uÛ≤dü«s¡+, bı{≤wæj·T+ (q:uÛ≤:bı)
qT 2-3 : 1 : 1 ìwüŒ‹Ô˝À, |üP\T |üPùd düeTj·T+˝À
(q:uÛ≤:bı)- 1 : 2 : 2 ìwüŒ‹Ô̋ À yÓTTø£ÿ\≈£î n+~+#ê*.
qÁ‘·»ì, uÛ≤dü«s¡+, bı{≤wæj·T+ \qT yêsêìøÏ 2-3 kÕs¡T¢,
dü÷ø£åà b˛wüø±\ $TÁX¯e÷\qT  HÓ\≈£î ˇø£kÕ]  0.1-0.2%
|æ∫ø±Ø #˚j·÷*. ùd+Á~j·T ms¡Te⁄ …̋’q Äe⁄ ù|&É, y˚|ü #Óø£ÿ,
ẙs¡TX̄q>∑ #Óø£ÿ 1:10 ìwüŒ‹Ô̋ À, Äe⁄ eT÷Á‘êìï 1:25 ìwüŒ‹Ô̋ À,
˙{Ï˝À 4-5 s√E\T eT>∑Zu…{Ïº yêsêìøÏ ˇø£kÕ] |æ∫ø±Ø
#˚dæq≥¢sTT‘˚ |üP\ HêD´‘· u≤>∑T+≥T+~. 10% ø=ã“] ̇ {Ïì
|æ∫ø±Ø #˚j·T&É+ <ë«sê ≈£L&Ü yÓTTø£ÿ\T Äs√>∑´+>±
ô|s¡T>∑T‘êsTT. |üP\T ø√j·T&ÜìøÏ 3 s√E\eTT+<äT m≥Te+{Ï
ms¡Te⁄\T |æ∫ø±Ø #̊j·T≈£L&É<äT. n˝≤ #̊ùdÔ |üP\ HêD´‘· <Óã“
‹+≥T+~. n˝≤π> XÊFj·T ô|s¡T>∑T<ä\ |üPs¡ÔsTTq ‘·s¡Tyê‘·
m≈£îÿe qÁ‘·»ì ms¡Te⁄\T yê&É≈£L&É<äT.

Vü‰s√àq¢ Á|üuÛ≤e+ : Ä]ÿ&é yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\˝À
eT]j·TT |ü⁄e⁄«\ HêD´‘·̋ À Vü‰s√àq¢ Á|üuÛ≤e+ u≤>± ñ+≥T+~.
õã“]*¢ø˘ ÄeT¢+, u…+C…’̋ Ÿ n&çìHéqT |æ∫ø±Ø #˚ùdÔ |üP\ >∑T‹Ô
bı&Ée⁄ ô|s¡T>∑T‘·T+~ nkÕ<Ûës¡D+>± ñ+&˚ |üP\ XÊ‘êìï
‘·–ZdüTÔ+~. q:uÛ≤:bı qT 20:20:20 ìwüŒ‹Ô ̋ À ø£*|æ ø±*¸j·T+,
yÓT^ïwæj·T+, e÷+>∑̇ dt\qT u…+C…’̋ Ÿ n&çìHé 10 |æ.|æ.m+.,
õã“]*¢ø˘ ÄeT¢+ 100 |æ.|æ.m+. ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚ùdÔ Ä]ÿ&é
yÓTTø£ÿ XÊFj·T ô|s¡T>∑T<ä\ n~Ûø£+>± ñ+≥T+~. n<˚$<Ûä+>±
q:uÛ≤:bıqT 20:20:20 ìwüŒ‹Ô̋ À ø£*|æ ø±*¸j·T+, yÓT^ïwæj·T+,
e÷+>∑̇ dt\qT, u…+C…’̋ Ÿ n&çìHé 50 |æ.|æ.m+., õã“]*¢ø̆ ÄeT¢+
100 |æ.|æ.m+. ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚ùdÔ |üP\>∑T‘·TÔ\ dü+K´
ô|s¡T>∑T‘·T+~.

Ø-bÕ{Ï+>¥ : Ä]ÿ&é yÓTTø £ ÿ\qT ≈£î+&û\˝À
ô|+∫q| ü ⁄ Œ & É T

≈£î+&û\T e÷s¡Ã&É+ (Ø-
bÕ{Ï+>¥) nH˚~ Á|ü‹ 24 HÓ\\≈£î
ˇø£kÕ] K∫Ã‘·+>± #˚j·÷*. ≈£î+&û˝À
Ä]ÿ& é y ˚s ¡ T ¢  ô|]– U≤∞ ˝Ò≈ £ î+&Ü
nsTTb˛sTT ø=‘·Ô>± ø=eTà\T sêe&ÜìøÏ M\T
Ò̋≈£î+&Ü nsTTb˛‘·T+~. n˝≤π> bÕ‘· bÕ{Ï+>¥

MT&çj·÷ ≈£î[flb˛e&É+ e\¢ ẙs¡T¢ ≈£î[flb˛‘êsTT. Ø-bÕ{Ï+>¥
nH˚~ dü¬s’q düeTj·T+˝À #˚j·÷*. ø=‘·Ô>± edüTÔqï y˚s¡T¢
1 ôd+.MT.≈£î e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT, |üP\T e#̊Ã düeTj·T+˝À Ø-bÕ{Ï+>¥
#̊j·÷*. kÕ<Ûës¡D+>± |òæÁãe] qT+&ç pHé eT<Ûä́  ̋ À ≈£î+&û\T
e÷sêÃ*.

|üP\ ø√‘·, ø√‘· nq+‘·s¡ j·÷»e÷q´+ :
9 HÓ\\T ej·TdüT‡ ñ+&̊ {ÏwüO´ø£\ÃsY yÓTTø£ÿ\qT Hê{Ïq≥¢sTT‘̊
Hê{Ïq 6 HÓ\\ qT+&ç |üP\T ekÕÔsTT. yÓTT<ä≥ ∫qï ∫qï
|üP\ >∑T‘·TÔ\T (1-3 |üP\T) ekÕÔsTT. M{Ïì m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT
rdæẙùdÔ ‘·s¡Tyê‘· e#̊Ã |üP\ >∑T‘·TÔ\ |ü]e÷D+ u≤>∑T+≥T+~.
|üP\ >∑T‘·TÔ\qT ñ<äj·T+ Ò̋<ë kÕj·T+Á‘·+ |üP\>∑T‘·TÔ\˝À
$&Éu≤]q |ü⁄e⁄«\‘√ bÕ≥T 3-4 yÓTT>∑Z\T ñ+&̊ <äX̄˝À ø√j·÷*.
s¡ø±ìï ã{Ïº |üP\ ~>∑Tã&ç nH˚~ ñ+≥T+~. düTe÷s¡T>±
dü+e‘·‡sêìøÏ 6-8 |üP\ >∑T‘·TÔ\T ̌ ø£ yÓTTø£ÿqT+&ç  ekÕÔsTT.
|üP\ >∑T‘·TÔ\T ø√dæq yÓ+≥H˚ ˙fi¯ófl ñ+&˚ ã¬ø{À¢ y˚düTø√yê*.
‘·s¡Tyê‘· Áπ>&ç+>¥ #˚düTø=ì 20 |üP\ >∑T‘·TÔ\T ˇø£ ø£≥º˝≤ ø£{Ïº
|üP\ >∑T‘·TÔ\ ∫es¡\qT ‘·&ç <ä÷~‘√ ø£|æŒ ñ+∫ s¡ã“sY u≤+&é
‘√ ø£{≤º*. ‘·s¡Tyê‘· bÕ*~∏Hé ø£es¡¢˝À ô|{Ïº e÷¬sÿ{Ÿ ≈£î
‘·s¡*+#ê*.  á$<Ûä+>± Ä]ÿ&é |üP\ kÕ>∑T˝À yÓTfi¯≈£îe\T
bÕ{Ï+∫q≥¢sTT‘˚ HêD´yÓTÆq Ä]ÿ&é |üP\qT eTq sêÁwüº+˝À
≈£L&Ü $»j·Te+‘·+>± kÕ>∑T #˚düTø√e#·TÃqT.

&Ü. $. •e≈£îe÷sY, &Ü. ¬ø. s¡M+Á<ä ≈£îe÷sY,
dæ.ôV≤#Y. _+<äT, ñ<ë´q |ü]XÀ<Ûäq kÕúq+,

∫+‘·|ü*¢
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|ü+&É¢‘√≥\ ej·TdüT‡ ô|]–q ø=B› yê{Ï ñ‘·Œ‹Ô, HêD´‘·
|ü]e÷D+ ‘·>∑TZ‘·÷ekÕÔsTT. Bì|üòü*‘·+>± |ü+&É¢‘√≥\ ô|+|üø£+
Ä]úø£+>± ̋ ≤uÛÑ<ëj·Tø£+ ø±<äT. Ä<ëj·T+ n+‘·>± sêì eTT<äTs¡T
‘√≥\qT q]øÏy˚dæ eT∞fl ‘√≥ ô|+∫ ø±|ü⁄ sêe{≤ìøÏ #ê˝≤
ø±\+ |ü&ÉT‘·T+~. n+‘·es¡≈£î ẙ∫ ñ+&É&É+ ¬s’‘·T≈£î Ä]›ø£+>±
uÛ≤s¡eTe⁄‘·T+~. Ç≥Te+{Ï eTT<äTs¡T ‘√≥\qT |ü⁄qs¡T<ä∆s¡D
Á|üÁøÏj·T kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ <ë«sê n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\qT
bı+<äe#·TÃqT.

eTT<äTs¡T e÷$T&ç ‘√≥\ |ü⁄qs¡T<ä∆s¡D:
#Ó≥Tº yÓTT<ä\T uÛ≤>∑+ qT+&ç 4 MT. m‘·TÔ̋ À p …̋’-ôdô|º+ãsY
˝Ò<ë &çôd+ãsY-»qe] e÷kÕ\˝À yÓTT‘· Ô+ ø=eTà\qT
ø£‹Ô]+|ü⁄\T #Ój·÷´*. yÓTT<ä≥ #Ó≥Tº Äø£‹ >=&ÉT>∑T˝≤ e#̊Ã≥≥T¢
ø£‹Ô]+|ü⁄\T #̊düTø√yê*.#Ó≥Tº yÓTT<ä\T qT+∫ Hê\T>∑T ~X̄\˝À
ñqï ô|<ä› ø=eTà\qT 75 ôd+.MT.ô|’ qT+&ç ø£‹Ô]+#ê*. ø=eTà\
ø£‹Ô]+|ü⁄q≈£î ô|Á{À\T‘√ q&ç#˚ j·÷+Á‹ø£ s¡+|ü+ y˚T\T.
ø=eTà\T ø£‹Ô]+∫q|ü⁄&ÉT u…s¡&ÉT, ø=j·T´ N\≈£î+&Ü eTT+<äT>±
ø=eTà n&ÉT>∑TuÛ≤>±\qT 15 -20ôd+.MT ̋ À‘·T≈£î ø√dæ ‘·sê«‘·
ô|’ uÛ≤>±\qT ø√j·÷*. ø£‹Ô]+∫q uÛ≤>±\qT •©+Á<Ûë\T
Ä•+#·≈£î+&Ü uÀs√¶ù|düTº ̋ Ò<ë ø±|üsY Äø°‡ø√¢¬s’&é |üP‘· |üPj·÷*.
á $<ä+>± ø£‹Ô]+∫q #Ó≥Tº≈£î ø=‘·Ô ¬seTà\T, ø=eTà\T ‘=&ç–,
ø=eTà\T eTT~] 2-3 dü+e‘·‡sê\˝À ø±|ü⁄ e∫Ã n~Ûø£
~>∑Tã&ÉT\ì#·TÃqT. ø=‘·Ô ø±|ü⁄ e∫Ãq+‘·es¡≈£î ¬s’‘·TøÏ Ä<ëj·T+
ñ+&É<äT. ø£qTø£ n|üsê\qT ø±ì, ≈£Ls¡>±j·T\qT ø±ì |ü+&ç+∫

Ä<ëj·T+ bı+<äe#·TÃqT.

ø£‹Ô]+∫q #Ó≥¢ ìs¡«Vü≤D: #Ó≥T¢ ø£‹Ô]+#êø£ ms¡Te⁄\
j·÷»e÷q´+, ̇ {Ï ìs¡«Vü≤D,ø£\T|ü⁄r‘·, n+‘·s¡ø£wæ, düdǘ s¡ø£åD
C≤Á>∑‘·Ô>± #˚j·÷*.n|ü⁄Œ&˚ Äs√>∑́ yÓTÆq ø=eTà\T, Ä≈£î\T|ü⁄{Ïº,
ô|]– #Ó≥Tº eT+∫ Äø£‹øÏ edüTÔ+~. ø£‹Ô]+∫q ‘·s¡Tyê‘·
bı{≤wt n+~+#ê*. |üX̄óe⁄\ ms¡Te⁄, dü÷|üsY bòÕùdŒ{Ÿ, eTT π́s{Ÿ
Ä|òt bı{≤wt\qT |üP]Ô>±qT, dü>∑+ j·T÷]j·÷, ø=eTà\T
ø£‹Ô]+∫q yÓ+≥H˚ (p …̋’-ôdô|º+ãsY HÓ\˝À¢), $T–*q dü>∑+
j·T÷]j·÷ &çôd+ãsY-»qe] HÓ\˝À¢ #Ó≥Tº bÕ<äT˝À düeT+>±
#·̋ ≤¢*. bÕ<äT˝À #·*¢q ms¡Te⁄\T H̊\˝À ø£*ùd≥≥T¢ ‹s¡>∑u…{≤º*.
#Ó≥Tº ¬seTà\T ‘=&É>∑&É+ yÓTT<ä\T ô|{Ïºq|üŒ{Ï qT+∫ o‘êø±\+,
y˚dü$ ø±\eT+‘ê H˚\˝À ‘·–q ‘˚eT ñ+&˚≥≥T¢ 15-20
s√E\≈£î ˇø£kÕ] ˙{Ï ‘·&ÉT\T Çyê«*.

Hêdæs¡ø£+ #Ó≥¢qT HêD´yÓTÆq #Ó≥T¢>± {≤|t e]ÿ+>¥‘√
eT\#·&É+:
HêD´‘·̋ Òì, ̋ ≤uÛÑkÕ{Ïø±ì Hêdæs¡ø£+ ‘√≥\qT q]øÏ ø=‘·Ô ‘√≥
y˚ùd ø£+fÒ {≤|t e]ÿ+>¥ nH˚ ‘·\e÷]Œ&ç |ü<ä›‹˝À ¬s+&ÉT
eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\˝À ø±|ü⁄qT bı+<äe#·TÃ. Bì e\¢ 3-4
dü+e‘·‡sê\T ø£*dæ sêe&Éy˚T ø±ø£, ˝≤uÛÑkÕ{Ï ø±ì #Ó≥¢≈£î
HêD´yÓTÆq, yêDÏ»´ |üs¡yÓTÆq  s¡ø±\qT n+≥Tø£{Ïº eT+∫
~>∑Tã&ç, sêã&çì Ç#˚Ã ‘√≥\T>± e÷s¡Ãe#·TÃ.

{≤|t e]ÿ+>¥ #˚j·TT $<Ûëq+: yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï>± eTq≈£î
nedüs¡+ Ò̋ì ‘·≈£îÿe ~>∑Tã&çì#·TÃ s¡ø±\ #Ó≥Tº ø=eTà\qT
4-5 n&ÉT>∑T\ m‘·TÔ es¡≈£î ̋ ≤e⁄bÕ{Ï ø=eTà\qT ñ+∫ $T–*q
ô|’uÛ≤>±ìï q]øÏ ẙj·÷*. á ø=eTà\qT q]πø≥|ü⁄Œ&ÉT N\≈£î+&Ü
C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ü*. ø=eTà ∫es¡ uÛ≤>∑+˝À yê\T>± ø£‹Ô]ùdÔ ‘˚eT,
es¡̧|ü⁄ ̇ s¡T ì\Teø£ C≤]b˛‘·T+~.  ‘·<ë«sê N&É|”&É\T n+‘·>±
k˛ø£e⁄. N&É|”&É\T Ä•+#·≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ ø£‹Ô]+∫q
uÛ≤>±\≈£î uÀs√¶ù|düTº Ò̋<ë ø±|üsYÄø°‡ø√¢¬s’&Y |üPj·÷*. Ç˝≤
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ø=eTà\qT qs¡ø£&É+ nH˚~ esê¸<Ûës¡+>± |ü+&ç+#˚ ‘√≥˝À¢
nsTT‘˚ ãTT‘·T|üeHê\T e#˚Ã eTT+<äT, ˙{Ï bÕs¡T<ä\ ÁøÏ+<ä
ô|+#˚ ‘√≥˝À¢ nsTT‘˚ dü+e‘·‡s¡+˝À m|ü⁄Œ&Ó’q ø£‹Ô]+#·e#·TÃ.
ø±˙ y˚dü$ ø±\+ ÁX‚j·Tdüÿs¡+ ø±<äT.

Á>±|òæº+>¥ ‘·sê«‘· rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T :
1. Á>±|òæºº+>¥ ø£{Ïºq ø=eTà\qT e÷Á‘·y˚T ô|s¡T>∑ì∫Ã n+≥T
ÁøÏ+<ä uÛ≤>±q e#˚Ã nìï ø=eTà\qT rdæy˚j·÷*.
2. n˝≤π> Áø=‘·Ô>± ∫>∑Ts¡T ‘=&ç–q ¬seTà\T >±*øÏ $]–
b˛≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ü*.
3.  yÓ̇ sY Á>±|æº+>¥ |ü<ä∆‹˝À n+≥T ø£{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT Hêdæs¡ø£+
ø=eTà\T n+≥T ô|’ uÛ≤>±q m≈£îÿe>± e#·TÃ ∫>∑Ts¡ ¢qT
m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT rdæy˚j·T&É+ e\¢ n+≥T uÛ≤>±ìøÏ b˛wüø£
|ü<ësê∆\T |ü⁄wüÿ\+>± n+~ n+≥T uÛ≤>∑|ü⁄ ø=eTà u≤>±
ô|s¡T>∑T‘·T+~. á $<ÛäyÓTÆq ø=eTà\T yÓ&é® Á>±|æº+>¥ #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT
ô|s¡>∑&É+ nH˚~ ñ+&É<äT.
4. Á|ü<Ûëq ø±+&É+ MT<ä e#˚Ã ø=eTà\qT ≈£L&Ü m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT
‘=\–+#ê*.
5. n+≥T uÛ≤>∑+ ô|s¡T>∑T≥≈£î ˙s¡T, ms¡Te⁄\qT n+~+#ê*.
6. kÕ<Ûës¡D+>± n+≥T uÛ≤>∑|ü⁄ ø=eTà Ä≈£î\T ̋ Ò‘·>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT
ø=ìï s¡ø±\ Ä≈£î\T ‹H̊ ô|+≈£î |ü⁄s¡T>∑T, s¡dü+ |”\TÃ |ü⁄s¡T>∑T\T
Ä•+∫ dü]>±Z ô|s¡>∑ìe«e⁄, Bì ìyês¡D≈£î>±qT n+‘·sê«Væ≤ø£
eT+<äT˝…’q yÓ÷H√Áø√{ÀbòÕdt, &Ó’$T<∏√j˚T{Ÿ e+{Ï |ü⁄s¡T>∑T
eT+<äT\‘√bÕ≥T •©+Á<ä Hê•ì nsTTq ø±s¡“+&ç»yéT G y˚|ü
dü+ã+<Ûä ñ‘·Œ‘·TÔ\qT ≈£L&Ü ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚ùdÔ N&É|”&É\T
Ä•+#·≈£î+&Ü ñ+{≤sTT.
7. Á>±|òæº+>∑TqT E …̋’, Ä>∑wüßº, ôdô|º+ãsY HÓ\˝À¢ #˚j·÷*.

&Ü.{Ï.Áø±+‹≈£îe÷sY, &Ü.|æ.\*‘· ø±y˚TX¯«],
¬ø.Msê+»H˚j·TT\T, &Ü.j·Tdt.Ä<äs¡Ù, &Ü.j·THé.∫s¡+J$,
&Ü.ÄsY.Á|üMDY u≤ãT, ø£wæ $C≤„q πø+Á<ä+, |ü+~]e÷$T&ç

eTT<äTs¡T C≤eT ‘√≥\ |ü⁄qs¡T<ä∆s¡D:
kÕ<Ûës¡D+>± 20 dü+e‘·‡sê\T Ä ô|’ã&É¶ C≤eT ‘√≥\˝À,
#Ó≥Tº >∑TãTs¡T>± ñ+&ç dü÷s¡́ s¡•à Á|üdü]+#·ø£ m+&ÉT |ü⁄\¢\T
@s¡Œ&ç ~>∑Tã&ç ‘·>∑TZ‘·T+~. C≤eT˝À m+&ÉT ‘Ó>∑T\T, #Ó<ä\T,
Ò̋<ë ø±+&É+ ‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T\T Ä•+#·&É+ e\q ø=eTà\T

m+&çb˛sTT ø±|ü⁄ ‘·>∑TZ‘·T+~. ø±|ü⁄ ø±j·Tì #Ó≥¢qT 1.0  qT+&ç
1.5 MT≥s¡¢ m‘·TÔ es¡≈£î |ü<äTHÓ’q s¡+bÕ\‘√ ø√j·÷*. #Ó≥¢qT
y˚T-pHé ̋ Ò<ë &çôd+ãsY-|òæÁãe] e÷kÕ\˝À ø√dæq uÛ≤>±ìøÏ
u…’¢{≤ø˘‡ ù|düTº |üPj·÷*. esê¸ø±\+˝À #Ó≥¢ eT<Ûä́  bÕ<äT\T
‘·j·÷s¡T #˚dæ dæbòÕs¡düT #˚dæq ms¡Te⁄\qT y˚dæ ̇ s¡T ø£{≤º*. Ä
ô|’ 4-5 HÓ\\≈£î Áø=‘·Ô>± e#˚Ã ø=eTà\qT 40-50 ôd+.MT.
ô|]–q ‘·sê«‘· ẙT HÓ\˝À 50 XÊ‘·+ es¡≈£î ø£‹Ô]+#ê*.  #Ó≥Tº
yÓTT<ä\T ˝Ò<ë y˚s¡¢qT+&ç e#˚Ã ø=eTà\qT m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT
rdæy˚j·÷*. ì\Te⁄>± ô|]π> ø=eTà\qT ø£‹Ô]+#ê*. á s¡ø£+
ø=eTà\˝À ~>∑Tã&ç sê<äT. á $<Ûä+>± #˚j·TT≥ e\q Á|üø£ÿ
ø=eTà\T u≤>± e∫Ã |üP‘·, ø±|ü⁄ ô|s¡T>∑T‘·T+~.  Ä ‘·sê«‘·
Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ y˚T ˝À 3e e+‘·T ø=eTà\qT ø£‹Ô]+∫q#√
Á|ü‹ @{≤ eT+∫ ø±|ü⁄ edüTÔ+~.  ø=eTà\T ø£‹Ô]+∫q ¬s+&√
dü+e‘·‡s¡+ qT+&ç ø±|ü⁄ ô|]– eT+∫ HêD´yÓTÆq ~>∑Tã&ç
edüTÔ+~. á |ü<ä∆‹˝À |ü⁄qs¡T<ä∆s¡D #̊dæq #Ó≥¢̋ À ~>∑Tã&ç 70-
90 XÊ‘·+ es¡≈£î ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø±j·T\T ‘Ó+|ü⁄≥ ‘˚*ø,£  N&É
|”&É\ düeTdǘ \T ‘·>∑TZ‘êsTT. n+‘·s¡ |ü+≥\T y˚j·TT≥ <ë«sê
ø={Ïºy˚dæq ø=eTà\qT neTà&É+ <ë«sê ¬s’‘·T n<äq|ü⁄ Ä<ëj·T+
bı+<äe#·TÃ.
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   sê Áw ü º+˝À
@C…̇ ‡ ÁbÕ+‘·+˝À sêC≤à
∫≈£îÿfi¯ófl |ü+≥qT n~Ûø£+>±
kÕ> ∑ T # ˚d ü T ÔHê ïs ¡ T . # ·\ ¢ì
yê‘êes¡D+ >∑\ m‘Ó’Ôq |üs¡«‘· @C…̇ ‡ ÁbÕ+‘·+˝À á |ü+≥
kÕ>∑T KØ|òt̋ ÀqT, düeT‘·T\ ÁbÕ+‘ê˝À¢ s¡;>±qT á |ü+≥qT
düTe÷s¡T 7,000 ôV≤ø±ºs¡¢˝À kÕ>∑T #˚düTÔHêïs¡T. Ç~ n~Ûø£
e÷+düø£‘·TÔ\T (22-23%) ø£*– ñ+&ç XÊU≤Vü‰s¡T\≈£î eT+∫
s¡T∫ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+. sêC≤à ∫≈£îÿfīófl rdüTø√e&É+ e\q nH̊ø£
Äs√>∑´ ˝≤uÛ≤\THêïsTT. Ç$ n~Ûø£ |”#·T |ü<ës¡∆+ ø£*–
ñ+&ÉT≥ e\q X¯Øs¡ ãs¡Te⁄‘·–ZdüTÔ+~, ø±´q‡sY yê´~Ûì
ìs√~ÛdüTÔ+~. s¡ø£Ôb˛≥T kÕúsTTì ìj·T+Á‹düTÔ+~  meTTø£\T
>∑{Ïº|ü&ÉT≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑ |ü&ÉT‘·T+~.

$‘·TÔ düeTj·T+: Ä>∑düTº ¬s+&√ |üø£å+ qT+&ç ôdô|º+ãsYY
yÓTT<ä{Ï |üø£å+ es¡≈£î $‘·TÔø√e#·TÃ. ˙{Ï bÕs¡T<ä\ kÂø£s¡́ +>∑\
H̊\\˝À »qe]˝À ≈£L&Ü $‘·TÔø√e#·TÃqT. mø£sê≈£î 20 øÏ̋ À\
$‘·Ôq+ nedüs¡+.

$‘·Ôq X̄ó~∆: øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ 2 Á>±. <∏Ó’s¡+ / ø±s¡“+&ç»yéT
eT]j·TT Ç$T&Üø√¢Á|æ&é 5 $T.©. ø£*|æ $‘·Ôq X̄ó~∆ #̊düTø√yê*.
‘=* <äX¯̋ À e#˚Ã ø±+&É|ü⁄ á>∑, s¡dü+ |”\TÃ |ü⁄s¡T>∑T\qT,
‘Ó>∑TfīflqT düeTs¡›e+‘·+>± n]ø£≥ºe#·TÃqT. 20 øÏ̋ À\ $‘·ÔHêìøÏ

2 øÏ̋ À\ ¬s’CÀ_j·T+ ø£*|æ ˙&É̋ À Äs¡u…{Ïº $‘·TÔø√yê*.
¬s’CÀ_j·T+‘√  ≈£L&çq Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq C≤‹ì ñ|üjÓ÷–+∫

$‘·Ôq X̄ó~∆ #̊düT≈£îqï≥ºsTT‘̊. ẙs¡TãT&çô|\ dü+K´ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î
<√V ü ≤< ä| ü& É‘êsTT. ‘ ·<ë«sê qÁ‘ ·»ì $ìjÓ÷>±ìï
‘·–Z+#·Tø√e#·TÃqT.

ms¡Te⁄\ j·÷»e÷q´+: mø£sê≈£î 4 ≥qTï\ |üX¯ó
e⁄\ ms¡Te⁄qT y˚dæ u≤>± ø£*j·T <äTHêï*. n˝≤π> 32 øÏ̋ À\
qÁ‘·»ì, 24 øÏ̋ À\ uÛ≤dü«s¡+, 16 øÏ̋ À\ bı{≤wt ì#̊Ã ms¡Te⁄\T
y˚düTø√yê*. ÄK] <äTøÏÿ˝À 16 øÏ˝À\ qÁ‘·»ìì, yÓTT‘·Ô+
uÛ≤dü«s¡+, yÓTT‘·Ô+ bı{≤wt ms¡Te⁄qT ẙdæ ø£*j·T <äTHêï*. ¬s+&Ée
<äbòÕ qÁ‘·»ìì |üP‘· düeTj·T+˝À y˚düTø√yê*.

n+‘·s¡ø£wæ: sêC≤à |ü+≥˝À ø£\T|ü⁄ n~Ûø£+>± ñ+fÒ
~>∑Tã&ÉT\T >∑D˙j·T+>± ‘·>∑TZ‘êsTT. ø£\T|ü⁄ ìyês¡D≈£î mø£sê≈£î
1.0 qT+∫ 1.2 ©≥s¡¢ ô|+&ç$T<∏ë*Hé $‹Ôq 24-48 >∑+≥\
˝À|ü⁄ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*. |ü+≥ 30 s√E\ ˝À|ü⁄ ø£\T|ü⁄
ìyês¡D≈£î ÇeTõ‘ê|òæsY 1.25 $T.©. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ
|æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.

düdǘ s¡ø£åD: ø±+&É|ü⁄ á>∑: $‹Ôq 30 s√E\ es¡≈£î
á |ü⁄s¡T>∑T ñ<Ûä‹ì >∑eTì+#·e#·TÃqT. á |ü⁄s¡T>∑T Ä\dǘ +>±
$‹Ôq |ü+≥qT (nø√ºãsY qT+&ç qe+ãsY) m≈£îÿe>± Ä•+∫
qwüº+ ø£\T>∑CÒdüTÔ+~. á |ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q yÓTTø£ÿ ø±+&É+˝À
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ø±+&É+ ≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\T

s¡+Á<Ûë\T kıs¡+>∑+ e÷~] ñ+&É&É+,
ø±+&É+ ñ_“ ñ+&É&É+, ø±+&É+ ô|’
bı\Td ü T / N*ø £ ñ+& É& É+

>∑eTì+#·e#·TÃqT.

j·÷»e÷q´+: düø±\+˝À $‘·TÔø√yê*. Ç$T&Üø√¢Á|æ&é
5 MT.©. øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ ø£*|æ $‘·Ôq X¯ó~› #˚j·÷*.

ô|+≈£î |ü⁄s¡T>∑T\T: |ü+≥ ‘=* <äX¯̋ À Ä•+#·≥+
e\q Ä≈£î\ô|’ ∫qï ∫qï s¡+Á<Ûë\T >∑eTì+#·e#·TÃqT. y˚|ü
q÷HÓ 5 $T.©., ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ kÕj·T+Á‘·+ y˚fi¯̋ À |ü+≥
‘=* <äX¯̋ À |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.

s ¡d ü+ | ”\TÃ | ü ⁄s ¡ T> ∑ T\T
(‘Ó\¢<√eT, B|ü|ü⁄ |ü⁄s¡T>∑T\T,
ù|qTã+ø£, q*¢) : $‹Ôq Hê{Ï
qT+∫ ø√‘·es¡≈£î Ä•kÕÔsTT. Ä>∑wüßº,
ôdô|º+ãsY e÷kÕ\˝À n~Ûø£ esê¸\

ø±s¡D+>± M{Ï ñ<Ûä‹ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>±
ñ+≥T+~. Ä\dǘ +>± $‹Ôq |ü+≥\˝À

s¡dü+ |”\TÃ |ü⁄s¡T>∑T\ ñ<Ûä‹ m≈£îÿe>± ñ
+&É≥+ e\q ~>∑Tã&ÉT\T >∑D˙j·T+>± ‘·>∑TZ‘êsTT. ‘Ó\¢ <√eT
e\¢ |ü̋ ≤¢≈£î ‘Ó>∑T\T ̌ ø£ yÓTTø£ÿ qT+&ç Ç+ø=ø£ yÓTTø£ÿ≈£î yê´|æ+|ü
#̊düTÔ+~.

j·÷»e÷q´+: Ç$T&Üø√¢Á|æ&é 5 $T.©. øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ
ø£*|æ $‘·Ôq X¯ó~› #˚j·÷*, y˚|ü q÷HÓ 5 MT.©., ©≥s¡T ˙{ÏøÏ
ø£*|æ kÕj·T+Á‘·+ y˚fi¯̋ À |ü+≥ ‘=* <äX¯̋ À |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.
|üdüT|ü⁄ s¡+>∑T õ>∑Ts¡T n≥º\qT @sêŒ≥T #˚düTø√yê*. ø£+#Ó
|ü+≥>± ¬s+&ÉT es¡dü\T yÓTTø£ÿC§qï
y˚j·T&É+e\¢ |ü⁄s¡T>∑T\ yê´|æ Ôì
n]ø£≥ºe#·TÃ. |ü˝≤¢≈£î ‘Ó>∑T\T
Ä•+∫q yÓTTø£ÿ\qT |”øÏ y˚j·÷*

&Ó’$T<∏√j˚T{Ÿ 2 $T.©. Ò̋<ë
ndæ{≤$TÁ|æ&é 0.4 Á>±. ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ

ø£*|æ $‹Ôq 30 s√E
\≈£î ˇø£kÕ] |æ∫ø±Ø
#˚düTø√yê*.
ø±+&É|ü⁄ ≈£îfīófl ‘Ó>∑T\T:
‘˚eT‘√ ≈£L&çq yê‘êes¡D+
á ‘Ó>∑T\≈£î nqT≈£L\+. |ü+≥
‘=* <äX¯̋ À (30 s√E\ ̋ À|ü⁄)

m≈£îÿe >∑eTì+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
j·÷»e÷q´+: ø±s¡“+&ç»yéT  2 Á>±. ˇø£ øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ
ø£*|æ $‘·Ôq X¯ó~∆ #˚j·T&É+ e\¢ á ‘Ó>∑T\TqT n]ø£≥ºe#·TÃ.

ø±s¡“+&ç»yéT ̋ Ò<ë e÷+ø√C…uŸ 2 Á>±. ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ
|æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.

|üøÏåø£qTï ‘Ó>∑T\T, Ä≈£îeT#·Ã ‘Ó>∑T\T: ø±s¡“+&ç»yéT
2 Á>±. ˇø£ øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ ø£*|æ $‘·ÔqX¯ó~∆ #˚düTø√e≥+
e\q á ‘Ó>∑T\TqT n]ø£≥ºe#·TÃqT.

ø±s¡“+&ç»yéT Ò̋<ë e÷+ø√C…uŸ  2 Á>±. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ
ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.

&Ü. j·T+. Áoìyêdü sêe⁄, &Ü. |æ. d”‘êsêeTT,
|æ. CÀ>±sêe⁄, _.j·THé. dü+B|t Hêj·Tø˘, &Ü. ¬ø.  yÓ÷Vü≤Hé,

&Ü. j·T+. düTπswt ≈£îe÷sY, ÁbÕ+rj·T e´ekÕj·T
|ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+, ∫+‘·|ü*¢
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n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\≈£î düeTÁ>∑ j·÷»e÷q´ |ü<ä›‘·T\T:
1 ˝À‘Ó’q y˚dü$ <äT≈£îÿ\T #˚düTø√yê*.
2 eTTs¡T>∑T˙{Ï bÕs¡T<ä\ kÂø£s¡́ + >∑\ H˚\˝À¢ $‘·ÔHê\T

$‘·TÔø√yê*
3 |ü⁄s¡T>∑T\T, ‘Ó>∑TfīflqT ‘·≥Tº≈£îH̊ s¡ø±\qT kÕ>∑T#̊j·÷*.
4 m≥Te+{Ï ‘Ó>∑Tfi¯ófl, ø°≥ø±\T Ä•+#·ì $‘·ÔHê\qT

$‘·TÔø√e&ÜìøÏ m+|æø£ #˚düTø√yê*.
5 Ç$T&Üø√¢Á|æ&é (>ö#√ 600 m|òt. mdt.) 5 $T.©.

øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ ø£*|æ $‘·Ôq X¯ó~∆ #˚j·÷*.

Ä≈£îeT#·Ã ‘Ó>∑T\T

ø±+&É|ü⁄ á>∑

s¡dü+ |”\TÃ |ü⁄s¡T>∑T



ÄsTT˝Ÿ bÕyéT |ü+≥ n‘·́ ~Ûø£+>± ôV≤ø±ºs¡T≈£î <ë<ë|ü⁄
4-6 ≥qTï\ e+≥q÷HÓ ~>∑Tã&çì#˚Ã |ü+≥.á |ü+≥ eT+∫
~>∑Tã&ç, sêã&ç Çe«&Éy˚T ø±≈£î+&Ü e÷¬sÿ{Ÿ ˇ&ç<äT&ÉT≈£î\qT
‘·≥T ºø=ì ¬s ’‘ ·T≈ £î d ü+e‘·‡s ¡+ bı&Ée⁄Hê Ä<ëj·T+
düeT≈£Ls¡TdüTÔ+~.

yÓTTø£ÿ\T HêfÒ $<Ûëq+, yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT
dü+e‘·‡sê\T bÕ{Ï+#·e\dæq |ü<ä∆‘·T\T

Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq 12 HÓ\\ ej·TdüTqï ÄsTT˝Ÿ bÕyéT
yÓTTø£ÿ\T 1 qT+&ç 1.2 MT≥s¡¢ m‘·TÔ ô|]– 12 Ä≈£î\T ø£*–
ø±+&É+ #·T≥Tº ø=\‘· 20 qT+&ç 25 ôd+{ÏMT≥s¡T¢ ø£*– ñqï
yê{Ïì m+#·Tø√yê*. yÓTTø£ÿ\qT HêfÒ düeTj·T+˝À e÷Á‘·y˚T
bı\+˝ÀøÏ s¡yêD≤ #˚j·÷*. Á‘·$«q >∑T+‘·\˝À 400 Á>±eTT\
dæ+–˝Ÿ dü÷|üsY bòÕùdŒ¤{Ÿ Ò̋<ë 250 Á>±eTT\ &Ó’ nyÓ÷àìj·T+
bòÕùdŒ¤{Ÿ, 50 Á>±eTT\ bǫ̀ πs{Ÿ, ̌ ø£ ‘·f…º&ÉT |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄qT,

>∑T+‘·qT Á‘·$«q|ü⁄Œ&ÉT e#˚Ã ÁøÏ+~ dü>∑uÛ≤>∑+ eT{Ïº̋ À u≤>±
ø£\bÕ*. yÓTTø£ÿ ñqï bÕ¢dæºø˘ dü+∫ì ì\Te⁄>± ø√dæ rdæy˚dæ
eT{Ïº‘√ düVü‰ yÓTTø£ÿqT >∑T+‘·̋ À uÛÑ÷$Tô|’ qT+&ç 25 ôd+.MT
˝À‘·T˝À Hê{≤*. yÓTTø£ÿ #·T≥Tº yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+˝À 1 MT≥s¡T
yÓ&É\TŒ (yê´kÕs¡ú+) bÕ<äTqT #Ój·÷´*. ¬s+&Ée dü+e‘·‡s¡+˝À
2 MT≥s¡T¢, eT÷&Ée dü+e‘·‡s¡+ qT+&ç 3 MT≥s¡¢ yÓ&É\TŒ bÕ<äT
#Ój·÷´*. bÕ<äT˝À ø£\T|ü⁄ ̋ Ò≈£î+&Ü #̊düTø√yê*. ÄsTT Ÿ̋ bÕyéT
yÓTTø£ÿ\qT dü+e‘·‡s¡+ bı&Ée⁄Hê @ ø±\+˝ÀHÓ’Hê Hê≥Tø√e#·TÃ.

yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+˝À rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T :
eT+∫ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î yÓTTø£ÿ MT<ä 30-35 |ü#·Ãì Ä≈£î\T
ñ+&˚≥≥T¢ #·÷düTø√yê*. yÓTTø£ÿ n&ÉT>∑T uÛ≤>±q ñqï, m+&çq,
‘Ó>∑T\T k˛øÏq Ä≈£î\qT e÷Á‘·ẙT rdæẙj·÷*. m≈£îÿe Ä≈£î\qT
‘=\–+#·≈£L&É<äT. ‘=\–+∫q≥¢sTT‘̊ ô|s¡T>∑T<ä\ ‘·–Z ‘·<ë«sê
uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À ~>∑Tã&ç ‘·π>Z neø±X¯+ ñ+~. ÄsTT˝Ÿ bÕyéT
bÕ<äT˝À ̇ s¡T, b˛wüø£ |ü<ësêú\T rdüTø=H̊ ẙfīófl+{≤sTT. ø±ã{Ïº
yÓTTø£ÿ≈£î b˛{° Ò̋≈£î+&Ü ø£\T|ü⁄qT m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ‘=\–dü÷Ô
bÕ<äTqT X̄óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√yê*. ø£\T|ü⁄ Hê•ì eT+<Ó’q≥Te+{Ï
¬>’¢bòÕùd{Ÿ (nyÓ÷àìj·T+ kÕ˝Ÿº) nyÓ÷àìj·÷qT ̋ Ò<ë bÕsêø±«≥Ÿ
©≥s¡T ̇ {ÏøÏ 2.5 $T©¢ ©≥s¡T¢ #=|üq ø£*|æ ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T
|üP]Ô>± ‘·&ç#˚≥≥T¢ |æ∫ø±] #˚j·÷*. eT*Ã+>¥ e\q, ø£esY
Áø±|t‡ y˚j·T≥+, n+‘·s¡ |ü+≥\T |ü+&ç+#·&É+ <ë«sê ø£\T|ü⁄
yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\qT ìyê]+#·≥ẙT ø±≈£î+&Ü ‘̊eT ì\T|ü⁄<ä\
ô|s¡T>∑T‘·T+~.
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&Ü. j·TyéT. $. Á|ükÕ<é, &Ü. ¬ø. eTH√s¡eT,
ÄsTT Ÿ̋bÕyéT |ü]XÀ<ÛäHê dü+düú. ô|<äy˚–

ms¡Te⁄\ j·÷»e÷q´+ : ÄsTT˝Ÿ bÕyéT yÓTTø£ÿ\
m<äT>∑T<ä\≈£î, eT+∫ ~>∑Tã&çøÏ ‘·–q |ü]e÷D+˝À dü÷ú\,
dü÷ø£åà b˛wüø£ |ü<ësêú\T nedüs¡+. Áø=‘·Ô>± Hê{Ïq yÓTTø£ÿ\≈£î
yÓTT<ä{Ï <äbòÕ ms¡Te⁄\T yÓTTø£ÿ\T Hê{Ïq 3 HÓ\\ ‘·sê«‘· e÷Á‘·ẙT
y˚j·÷*. dæbòÕs¡düT #˚dæq b˛wüø£ |ü<ësê∆\qT dü÷{Ï ms¡Te⁄\T
Ò̋<ë $TÁX̄eT ms¡Te⁄\˝Àì b˛wüø±\ \uÛÑ́ ‘·qT ã{Ïº ẙdüTø√yê*.

|üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄qT yÓTTø£ÿ≈£î 100-150 πøJ\T y˚düTø√yê*.
yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+ yÓTTø£ÿ≈£î 870 Á>±eTT\ j·T÷]j·÷, 1250
Á>±eTT\ dæ+–˝Ÿ dü÷|üsY bòÕùdŒ¤{Ÿ, 670 Á>±eTT\ eT÷ π́s{Ÿ
Ä|òt bı{≤wt, 125 Á>±eTT\ yÓT^ïwæj·T+ dü̋ ÒŒ¤≥Ÿ, 25 Á>±eTT\
uÀsêø˘‡ yÓj·÷´*. ¬s+&Ée dü+e‘·‡s¡+˝À yÓTTø£ÿ≈£î 1740
Á>±eTT\ j·T÷]j·÷, 2500 Á>±eTT\ dæ+– Ÿ̋ dü÷|üsY bòÕùdŒ¤{Ÿ,
1333 Á>±eTT\ eT÷´πs{Ÿ Ä|òt bı{≤wt, 250 Á>±eTT\
yÓT^ïwæj·T+ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ, 50 Á>±eTT\ uÀsêø˘‡ y˚j·÷*. eT÷&ÉT
dü+e‘·‡sê\T Äô|’ ej·TdüT‡ ‘√≥\≈£î dü+e‘·‡sêìøÏ yÓTTø£ÿ≈£î
2610 Á>±eTT\ j·T÷]j·÷, 3750 Á>±eTT\ dæ+–˝Ÿ dü÷|üsY
bòÕùdŒ¤{Ÿ, 2000 Á>±eTT\ eT÷ π́s{Ÿ Ä|òt bı{≤wt, 500 Á>±eTT\
yÓT^ïwæj·T+ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ eT]j·TT 100 Á>±eTT\ uÀsêøŸ‡ y˚j·÷*.
dæbòÕs¡düT #˚dæq ms¡Te⁄\qT dü+e‘·‡sêìøÏ Hê\T>∑T <äbòÕ\T>±
düeTbÕfi¯fl˝À¢ (Á|ü‹ eT÷&ÉT HÓ\\ø√kÕ]) yÓTTø£ÿ≈£î ¬s+&ÉT
n&ÉT>∑T\ <ä÷s¡+˝À ‘˚eT e⁄qï ÁbÕ+‘·+˝À yÓj·÷´*.

nqTyÓ’q n+‘·s¡ |ü+≥\T : yÓTTø£ÿC§qï, ns¡{Ï,
bı<äT›‹s¡T>∑T&ÉT, bı>±≈£î, |ü∫Ã$T]Ã, ẙs¡TX̄q>∑, |üdüT|ü⁄, n\¢+,
|ü|ü⁄Œ <ÛëHê´\T, ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü⁄e⁄«\T, C§qï, #Ói≈£î n+‘·s¡
|ü+≥\T>± |ü+&ç+#·e#·TÃ.

düdǘ s¡ø£åD: q\¢ø=eTTà |ü⁄s¡T>∑T : Ä≈£î\ ∫es¡ ªVμ
Äø±s¡|ü⁄ U≤∞\T @s¡Œ&É‘êsTT. Ä≈£î\ yÓTT<äfi¯flMT<ä XÊX¯«‘·
s¡+Á<Ûë\T @s¡Œ&ç, Ä s¡+Á<Ûë\ qT+&ç q$T*q |æ|æŒ ãj·T≥≈£î
ø£qã&ÉT‘·÷ ñ+≥T+~. yÓTTe⁄« uÛ≤>∑+˝Àì Ä≈£î\T á |ü⁄s¡T>∑T

u≤]q |ü&çq|ü⁄&ÉT ≈£îs¡#·>±, $]–q$>± yÓT*ø£\T ‹]–
ø£qã&É‘êsTT.

j·÷»e÷q´+ : |ü⁄*dæq ÄeTT<ä|ü⁄ –+»\ |æ+&ç ̋ Ò<ë
#Óø£ÿ Ò̋<ë *+>±ø£s¡̧ø£ ms¡\ <ë«sê ô|<ä› |ü⁄s¡T>∑T\qT |ü{Ïº
ìs¡÷à*+#·e#·TÃ. yÓT{≤¬s’õj·TyéT mìk˛|òæ¢j·÷ nH˚ Je
•©+Á<ëìï ô|+≥ ≈£î|üŒ\˝À, #·ìb˛sTTq ø=ã“], ÄsTT Ÿ̋ bÕyéT,
‘ê{Ï#Ó≥¢ ø±+&ÉeTT ô|’q, Ç‘·s¡ e´s¡ú |ü<ësêú\MT<ä #·\¢&É+<ë«sê
ø=eTTà |ü⁄s¡T>∑T\qT ìs¡÷à*+#·e#·TÃ. s¡+Á<Ûë\T ñqï ∫qï
bÕ*B∏Hé dü+∫˝À 20 Á>±eTT\ bǫ̀ πs{Ÿ >∑T[ø£\qT ẙdæ yÓTTe⁄«˝À
ô|≥º&É+ e\q ø=eTTà |ü⁄s¡T>∑T\T á yêdüq≈£î <ä÷s¡+>± b˛‘êsTT.
á dü+∫ì Á|ü‹ HÓ\ eT+<äT‘√ düVü‰ e÷]Ã eT∞fl yÓTTe⁄«˝À
ô|{≤º*. ̋ Òø£b˛‘˚ ø=‘·Ô Ä≈£î\T sêe&É+ e\q dü+∫ ÁøÏ+<äH˚ ñ
+&ç ô|’ Ä≈£î\T q\¢ø=eTTà |ü⁄s¡T>∑T u≤]q |ü&Ée#·TÃ.

yÓTTe⁄«≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\T : esê¸ø±\+˝À ñc į́Á>∑‘·\T
‘·≈£îÿe e⁄+&ç, >±*˝À ‘˚eT m≈£îÿe>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT á ‘Ó>∑T\T
m≈£îÿe>± ø£qã&ÉT‘·T+~. yÓTTe⁄« Ä≈£î yÓTT<ä≥ |üdüT|ü⁄|ü#·Ã>±
e÷] Áø£y˚TD≤ >√<ÛäTeT s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷s¡T‘·T+~. ‘Ó>∑T\T k˛øÏq
yÓTTe⁄« Ä≈£î\T ≈£î[flb˛sTT Áø£ẙTD≤ yÓTT<ä\T qT+&ç ẙ˝≤&ÉT‘êsTT.
yÓTTe⁄« Ä≈£î yÓTT<ä\T˝Àì ø£DC≤\+ |üP]Ô>± ≈£îfi¯fl&É+ e\q
yÓTTe⁄« Ä≈£îqT ˝≤–q|ü⁄&ÉT düT\uÛÑ+>± }&ç edüTÔ+~. ≈£î[flq
yÓTTe⁄« qT+&ç <äTsê«düq edüTÔ+~.

j·÷»e÷q´+ : ‘Ó>∑T\T k˛øÏq yÓTT|ü⁄« uÛ≤>±ìï ˝≤–
≈£î[flq uÛ≤>±ìï rdæy˚j·÷*. <ëìMT<ä ø±s¡“+&ç»yéT 20 Á>±,
100 $T.©. ˙{ÏøÏ ø£*|æ |ü\T#·{Ï eTT<ä›̋ ≤ #˚dæ |üPj·÷*.
Bì‘√bÕ≥T ̋ ≤e÷¶ ôd’Vü≤˝ÀÁ‹Hé 1 $T.©. ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æq
Á<ëeD≤ìï ‘Ó>∑T\T k˛øÏ X̄óÁuÛÑ|üs¡∫q yÓTTe⁄« uÛ≤>∑+˝À |üPj·T&É+
e\q |ü⁄s¡T>∑T\T Ä•+#·e⁄.

ô|’q $e]+∫q |ü<ä∆‘·T\qT yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\T
‘·|üŒø£ bÕ{Ï+∫q≥¢sTT‘̊ yÓTTø£ÿ\T u≤>± m~– Hê\Ze dü+e‘·‡s¡+
qT+&ç eT+∫ ~>∑Tã&ç, sêã&çì ÇkÕÔsTT.
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Ä≈£î≈£Ls¡̋ À¢ eTq≈£î ‘Ó*j·Tì, m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–+
#·ì$ mH√ï ñHêïsTT. n+<äT˝À bıqï >∑+{Ï ≈£Ls¡ ̌ ø£{Ï. Ç~
m≈£îÿe>± ‘̊eT >∑\ Á|ü<̊XÊ˝À¢ e] bı˝≤˝À¢ >∑≥¢ MT<ä, kÕ>∑T˙{Ï
ø±\Te\ <ä>∑Zs¡ ô|s¡T>∑T‘·T+~. Bìï eTq ÄVü‰s¡+˝À ˇø£ 6
HÓ\\T Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü rdüT≈£î+fÒ ø£+{Ï#·÷|ü⁄ yÓTs¡T>∑e⁄
‘·T+~. ˇø£ eTìwæ Á|ü‹ s√E ‘·q ÄVü‰s¡+˝À 100 Á>±eTT\
es¡≈£î Ä≈£î ≈£Ls¡\T rdüTø√yê*.

˙{Ï j·÷»e÷q´+ : H̊\qT eTT+<̊ u≤>± ‘·&Éeìyê«*.
u≤>± ‘·&ç|æ Hê≥Tø√yê*. Á|ü‹ s√p n&ÉbÕ<ä&ÉbÕ ˙{Ï
‘·&ÉT*yê«*. ˝Ò<ë H˚\ u≤>± ‘·&ç#˚˝≤ ˙s¡T n+~+#ê*.
Hês¡TeTfi¯fl˝À  ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T Ò̋≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*.

ms¡Te⁄\T : 10 øÏ̋ À\  |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄‘√ bÕ≥T y˚|ü
|æ+&ç ø£*|æ H˚\˝À u≤>± ø£*dæb˛j˚T˝≤ <äTqTïø√yê*.

yê‘êes¡D+, H˚\\T : nìïs¡ø±\ H˚\˝À¢ |ü+&ç+#·T
ø√e#·TÃ. kÕs¡e+‘·yÓTÆq uÛÑ÷eTT\T, eTTK´+>± ÇdüTø£ H˚\\T
$TøÏÿ* nqT≈£L\+. dü>∑≥Tq 28-32 &çÁ^\ ñc į́Á>∑‘· 75-
80 XÊ‘·+ >±*˝À  ‘̊eT  ø£*–q yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\T  #ê˝≤
nqT≈£L\+>±  ñ+{≤sTT.

Hê≥&É+  : ø=eTà\qT ø£‹Ô]+∫ y˚s¡T e´edüúqT  e~∆
#Ó+~+#˚ Á<ëeD+˝À eTT+∫ ø=ìï ì$TcÕ\  ‘·sê«‘· ˇø£
es¡Tdü Áø£eT+˝À 10 x 10  Ò̋<ë eTq≈£î ø±yê*‡q $<Ûä+>±
ø=+#Ó+ <ä÷s¡+>± Hê≥Tø√e#·TÃ .

bıqï>∑+{Ï ≈£Ls¡
düdǘ  s¡ø£åD : á |ü+≥≈£î m˝≤+{Ï N&É|”&É\T Ä•+#·e⁄.

ˇø£y˚fi¯ Ä≈£î e÷&ÉT ‘Ó>∑T\T, Ä≈£î ‹H˚ |ü⁄s¡T>∑T düeTdü´ e⁄+fÒ
ìyês¡D≈£î  ©≥s¡T ˙{ÏøÏ 3 Á>± e÷+ø√»uŸ ø£*|æ |æ∫ø±Ø
#˚ùdÔ Ä≈£î e÷&ÉT ‘Ó>∑T\TqT n]ø£≥ºe#·TÃqT. Ä≈£î ‹H˚ |ü⁄s¡T>∑T
ìyês¡D≈£î ̌ ø£ ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ 5 $T.©. y˚|üq÷HÓ ø£*|æ |æ∫ø±Ø
#˚düTø√yê*.

Ä≈£îø√‘· : yÓTT<ä{Ï ø√‘· Hê{Ïq  HÓ\ qT+∫ HÓ\qïs¡≈£î
n+fÒ 30-45 s√E\≈£î edüTÔ+~. Ä ‘·sê«‘· Á|ü‹ 30 -35
s√E\ e´e~Û̋ À Ä≈£î ø√‘·≈£î edüTÔ+~. ø√dæq ‘·sê«‘· yÓ+≥H˚
‘êC≤ Ä≈£îqT e÷¬sÿ{Ÿ ≈£î rdüT¬øfi≤¢*. ø√dæq Ä≈£î\qT ̌ ø£s√E
˙&É̋ À Äs¡u…{Ïºq ‘·sê«‘· q÷HÓ rdæ, ‘Ó’\+>± ñ|üjÓ÷–+#·T
ø√e#·TÃ .

&Ü. õ. s¡+>∑qï , &Ü. |æ. eT<ÛäT\‘·, &Ü.  m+ . ‹s¡T|ü‹ ¬s&ç¶,
ñ<ë´q |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+, $»j·TsêsTT, ô|<äy˚–

Äs√>∑́  Á|üjÓ÷»Hê\T : bıqï>∑+{Ï ≈£Ls¡  Äs√>±´ìøÏ
y˚T\T #˚ùd ¬øs¡{ÏHé, ◊s¡Hé, ô|ò’ãsY, ø±*¸j·T+, $≥$THé @, dæ,
\≈£î  eT+∫ eT÷\+. Ç+ø± $≥$THé _ 6, bǫ̀ Ò̋{Ÿ, ¬s’uÀbòÕ¢$Hé,
bı{≤wæj·T+, yÓT^ïwæj·T+ e+{Ï b˛wüø±\T düeT~∆>±  \_ÛkÕÔsTT.

bıqï>∑+{Ï Ä≈£îqT 48 s√E\T ‹+fÒ X¯ØsêìøÏ
ø±yê*‡q ø°\ø£yÓTÆq KìC≤\T, b˛wüø±\T n~Ûø£+>±
n+<äT‘êsTT.

Bs¡Èø±\+>± <ä>∑TZ, ÄdüÔe÷ e+{Ï yê{Ï‘√ u≤<Ûä|ü&̊yês¡T
bıqï>∑+{Ï ≈£Ls¡ s¡dü+˝À yÓ\T¢*¢ s¡kÕìï ø£*|æ rdüT≈£î+fÒ
#·ø£ÿì ñ|üX¯eTq+  ø£\T>∑T‘·T+~.

bıqï>∑+{Ï ≈£Ls¡qT ñ&çøÏ+∫ n+<äT˝À $T]j·÷\
bı&ç, ñ|ü⁄Œ ø£*|æ rdüT≈£î+fÒ ãs¡Te⁄ ‘·>∑TZ‘ês¡T.

n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥TqT ‘·–Z+∫ >∑T+&Ó dü+ã+~Û‘· düeTdǘ \
u≤]q |ü&É≈£î+&Ü düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

Bì ‘Ó’\+ X̄Øs¡ ñc į́Á>∑‘·qT, ‘·\H=|æŒì Áø£eTãB∆ø£]+
#·&É+˝À ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

b˛wüø£ $\Te˝À¢ y˚T{Ï



   ¬s’‘·T uÛÑs√kÕ                 ôdô|º+ãsY  202337

 dü+<˚Vü‰\T ` düe÷<ÛëHê\T

düMTø£è‘· ¬s’‘·T düe÷#ês¡ πø+Á<ä+
{À Ÿ̋ Å|ò” q+ãs¡T 155251 ≈£î
¬s’‘·T\ Á|üX¯ï\T ` düe÷<ÛëHê\T

e´ekÕj·T |ü+≥\T:
1) ¬s’‘·T ù|s¡T: ã<ä›\ s¡+>∑Hê<Ûé, Á>±eT+ : eT …̋¢+|ü*¢,
eT+&É\+: &√Hé, õ˝≤¢: q+<ë´\, bò˛Hé HÓ+ãsY:
9908483009
Á|ü: ÄeTT<ä+˝À mÁs¡ >=+>∑[ |ü⁄s¡T>∑T\T Ä•+∫q$, ìyês¡D
‘Ó\|ü+&ç ?
»: ÄeTT<ä+˝À Ä≈£î‹H˚ mÁs¡ >=+>∑[ |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î
Ábıô|òH√bòÕdt 2 $T.©. Ò̋<ë &Ó’$T<∏√j˚T{Ÿ 2 $T.©. Ò̋<ë
yÓ÷H√Áø√{ÀbòÕdt 1.6 $T.©. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£\T|ü⁄ø=ì
|æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.
2) ¬s’‘·T ù|s¡T: sêeT|ü⁄\¢j·T´ , Á>±eT+: ø£cÕí|ü⁄s¡+ , eT+&É\+:
yÓ\T›]Ô , õ˝≤¢: ø£s¡÷ï\T , bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 9515873559
Á|ü: Á|ü‹Ô̋ À Ä≈£î\T mÁs¡u≤], m+&çb˛sTT sê*b˛‘·THêïsTT.
ìyês¡D ‘Ó*j·TCÒj·T>∑\s¡T ?
»: Á|ü‹Ô̋ À yÓT^ïwæj·T+ <Ûë‘·T˝À|ü dües¡D≈£î yÓT^ïwæj·T+
dü̋ ÒŒ¤{Ÿ 10 Á>±.qT ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ #=|ü⁄Œq ø£*|æ yês¡+ s√E\
e´e~Û‘√ ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.
3)¬s’‘·T ù|s¡T: |ü#·Ã Á|üø±wt, Á>±eT+ : sêe÷|ü⁄s¡+, eT+&É\+:
ø£+ã<ä÷s¡T, õ˝≤¢ : nq+‘·|ü⁄s¡+, bò˛Hé HÓ+ãsY:
8074339291
Á|ü: y˚s¡TX¯q>∑˝À Ä≈£îeTT&É‘· |ü⁄s¡T>∑T ñ+~. ìyês¡D
#Ó|üŒ>∑\s¡T ?
»: ẙs¡TX̄q>∑̋ À Ä≈£îeTT&É‘· |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î H√e\÷´sêHé
1 $T.©. ̋ Ò<ë ø√¢]ô|’]bòÕdt 2.5 $T.©. ̋ Ò<ë øÏ«Hê˝Ÿ bòÕdt
2 $T.©. ̋ Ò<ë yÓ÷H√Áø√{ÀbòÕdt 1.6 $T.©. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T
˙{ÏøÏ ø£*|æ yês¡+ s√E\ e´e~Û‘√ 2 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø
#̊düTø√yê*.
4)  ¬s’‘·T ù|s¡T : dü÷s¡́ Hêsêj·TD,  Á>±eT+ : |ü‹Ôø±j·T\e\dü,
eT+&É\+: N|ü⁄s¡T|ü*¢,  õ˝≤¢ : $»j·Tq>∑s¡+,  bǫ̀ Hé HÓ+ãsY
: 9494526024.
Á|ü: yÓTTø£ÿC§qï ẙdæ 17 s√E\T ne⁄‘√+~. ‘·T+>∑ m≈£îÿe>±
ñ+~. ìyês¡D #Ó|üŒ+&ç ?

»: yÓTTø£ÿC§qï˝À 15 - 18 s√E\˝À|ü⁄ ‘·T+>∑ ìyês¡D≈£î
Vü≤˝Àdü\TŒ¤́ sêHé$T<∏Ó’̋ Ÿ 36 Á>±. #=|ü⁄Œq mø£sêìøÏ 200
©≥s¡¢ ˙{Ï̋ À ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.
5) ¬s’‘·T ù|s¡T: j·THé. $H√<é ≈£îe÷sY, Á>±eT+:
Áos¡+>∑sê»|ü⁄s¡+, eT+&É\+: Áos¡+>∑sê»|ü⁄s¡+, õ˝≤¢:
∫‘·÷Ôs¡T, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 7780322443.
Á|ü: n\dü+<ä |ü+≥qT ∫‘·Ô|ü⁄s¡T>∑T\T Ä•+∫q$. ìyês¡D
‘Ó\|ü+&ç ?
»: n\dü+<ä̋ À ∫‘·Ô|ü⁄s¡T>∑T\ ìyês¡D≈£î ø√¢]ô|ò’]bòÕdt 2.5
$T.©. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.
6)  ¬s’‘·T ù|s¡T: _. s¡+>∑qï,  Á>±eT+: >∑T&çbÕ&ÉT,  eT+&É\+
: >∑÷&É÷s¡T, õ˝≤¢ : ø£s¡÷ï\T, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY : 9908758424.
Á|ü: Ábı<äT›‹s¡T>∑T&ÉT |ü+≥ y˚dæ 25 s√E\T ne⁄‘√+~.
>∑&ç¶C≤‹ ø£\T|ü⁄ ñ+~, ìyês¡D #Ó|üŒ>∑\s¡T?
»: Ábı<äT›‹s¡T>∑T&ÉT |ü+≥ $‹Ôq 20-25 s√E\≈£î >∑&ç¶C≤‹
ø£\T|ü⁄ ìyês¡D≈£î mø£sêìøÏ øÏ«»˝ÀbòÕ|t Ç<∏Ó’̋ Ÿ 400 $T.©.
#=|ü⁄Œq mø£sêìøÏ 200 ©≥s¡¢ ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø
#̊düTø√yê*.
7) ¬s’‘·T ù|s¡T: Vü≤]u≤ãT, Á>±eT+: e\¢|ü̋ …¢, eT+&É\+:
ã*¢≈£îs¡e, õ˝≤¢: u≤|ü≥¢, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 8125926848.
Á|ü: $TqTeTT˝À Ä≈£î\ô|’ >√<ÛäTeT s¡+>∑T eT#·Ã\T @s¡Œ&ç,
ô|<ä› eT#·Ã\T e\j·÷ø±s¡+>± @s¡Œ&ç Ä≈£î\T m+&ç
sê*b˛‘·THêïsTT. ìyês¡D ‘Ó\|ü+&ç ?
»: $TqTeTT˝À ø=]H√k˛Œsê Ä≈£îeT#·Ã ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î
e÷+ø√C…uŸ 2.5 Á>±. ̋ Ò<ë ôV≤ø±‡ø=qCÀ Ÿ̋ 2 $T.©. #=|ü⁄Œq
©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ 7-10 s√E\ e´e~Û̋ À ¬s+&ÉT kÕs¡T¢
|æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.
8) ¬s’‘·T ù|s¡T : m+. ÁoVü≤], Á>±eT+ : |ü]{≤\, eT+&É\+
: ø£+∫ø£#·s¡¢, õ˝≤¢: ø£cÕí,  bǫ̀ Hé HÓ+ãsY : 98487562388.
Á|ü : ø£+~ |ü+≥ ej·TdüT‡ 20 s√E\T. >∑&ç¶ C≤‹ eT]j·TT
yÓ&É̋ ≤Œ≈£î ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T ñHêïsTT. ìyês¡D #Ó|üŒ+&ç ?
»: ø£+~ $‹Ôq 20`25 s√E\≈£î >∑&ç¶ C≤‹ yÓ&É̋ ≤Œ≈£î
ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\ ìyês¡D≈£î ÇeTõ‘ê|òæsY 250 $T.©.qT 200
©≥s¡¢ ̇ {ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.
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ñ<ë´q |ü+≥\T :
1. ¬s’‘·T ù|s¡T: dæ+>±¬s&ç¶ CÀ´‹¬s&ç¶, Á>±eT+ : ẙ+|ü̋ …¢, eT+&É\+:
y˚+|ü˝… ¢, õ˝≤¢: yÓ ’.mdt.ÄsY. ø£&É|ü, bò˛Hé HÓ+ãsY:
9000479901
Á|ü: ìeTà˝À Ä≈£î\T eTT&ÉT#·Tø=ìb˛‘·THêïsTT. ìyês¡D
‘Ó\|ü+&ç?
»: ìeTà˝À Ä≈£îeTT&É‘· |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î øÏ«Hê Ÿ̋ bòÕdt 2
$T.©. Ò̋<ë Ábıô|òH√bòÕdt 2 $T.©. Ò̋<ë Ç$T&Üø√¢Á|æ&é
0.5 $T.©. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ yês¡+ s√E\
e´e~Û‘√ 2 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.
2. ¬s’‘·T ù|s¡T: eTT\>∑bÕø£ Áoìyêdüsêe⁄, Á>±eT+:  ø£s¡ø£,
eT+&É\+: >=\T>=+&É, õ˝≤¢: nqø±|ü*¢, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY:
8374619909
Á|ü: Ä>±ø£s¡˝À Ä≈£î\ô|’ ã÷E ˝≤+{Ï ‘Ó\¢{Ï |ü<ës¡∆+
@s¡Œ&ÉT‘√+~, ìyês¡D ‘Ó\|ü+&ç ?
»: Ä>±ø£s¡̋ À ã÷E ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î yÓT≥˝≤øÏ‡˝Ÿ G
e÷+ø√C…uŸ $TÁX¯eT+ 2 Á>±. ˝Ò<ë &Ó’$T<∏√e÷sYŒ¤ G
e÷+ø√C…uŸ $TÁX̄eT+ 1.5 Á>±. eT]j·TT õ>∑Ts¡T 0.5 $T.©.
#=|ü⁄Œq ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ yês¡+ s√E\ e´e~Û‘√ 2 kÕs¡T¢
|æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.
3. ¬s’‘·T ù|s¡T: _. Vü≤qTeT+‘· sêe⁄, Á>±eT+ : ‘·TeTà\#Ós¡Te⁄,
eT+&É\+: |æ&ÉT>∑Tsêfi¯fl, õ˝≤¢: |ü˝≤ï&ÉT, bò˛Hé HÓ+ãsY:
9052240435.
Á|ü: u…+&É $‹Ô 30 s√E\sTT´+~. ‘Ó\¢<√eT ìyês¡D≈£î
@$T |æ∫ø±Ø #˚j·÷˝À ‘Ó\T|ü>∑\s¡T?
»: u…+&É̋ À ‘Ó\¢<√eT ìyês¡D≈£î mdæ{≤$TÁ|æ&é 0.4 Á>±.
Ò̋<ë &Ó’ô|òHé <∏äj·TTsêHé 1.25 Á>±. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ˙{ÏøÏ

ø£*|æ yês¡+ s√E\ e´e~Û‘√ |æ∫ø±Ø #̊düTø√yê*. |üdüT|ü⁄
s¡+>∑T õ>∑Ts¡T n≥º\T bı\+˝À nø£ÿ&Éø£ÿ&Ü @sêŒ≥T#̊j·÷*.
4) ¬s’‘·T ù|s¡T: uÛ≤düÿsY ¬s&ç¶, Á>±eT+ : >±+&É¢ô|+≥, eT+&É\+:
>±+&É¢ô|+≥, õ˝≤¢: Áo dü‘·´ kÕsTT, bò˛Hé HÓ+ãsY:
8985799943

Á|ü: u§bÕŒsTT˝À ø±+&É+ yÓTT<ä\T e<ä› ≈£î[flb˛‘·Tqï~.
ìyês¡D≈£î @$T #·s¡́ \T #˚|ü{≤º̋ À ‘Ó*j·TCÒj·T>∑\s¡T?
»: u§bÕŒsTT˝À ø±+&É+≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î ø±|üsY
Äø°‡ø√¢¬s’&é 3 Á>±. ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ yÓTTø£ÿ\ yÓTT<äfi¯fl e<ä›
u≤>± ‘·&ç#˚≥≥Tº b˛düTø√yê*.
5) ¬s’‘·T ù|s¡T: u…’¬s&ç¶>±] k˛eTX‚KsY, Á>±eT+ : ô|<ä›>∑&ç<̊•,
eT+&É\+: |ü⁄+>∑q÷s¡T, õ˝≤¢: ∫‘·÷Ôs¡T, bò˛Hé HÓ+ãsY:
9542858034.
Á|ü: e+>∑˝À Ä≈£î\T |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷] ô|’øÏ
eTT&ÉT#·Tø=ì m+&çb˛‘·THêïsTT. ìyês¡D ‘Ó\|ü+&ç ?
»: e+>∑̋ À ‘Ó\¢<√eT ìyês¡D≈£î &Ó’$T<∏√j˚T{Ÿ 2 $T.©.
Ò̋<ë mdæù|ò{Ÿ 1.5 Á>±. Ò̋<ë <∏äjÓ÷$T<∏ëø±‡yéT 0.2 Á>±.

#=|ü⁄Œq ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ yês¡+ s√E\ e´e~Û‘√ |æ∫ø±Ø
#˚düTø√yê*. |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T õ>∑Ts¡T n≥º\T mø£sêìøÏ 20
#=|ü⁄Œq neTs¡TÃø√yê*.
6) ¬s’‘·T ù|s¡T: &ç. mdt. $. eT‘·T´+»j·Tsêe⁄, Á>±eT+:
ø=s¡|üø£cÕí|ü⁄s¡+, eT+&É\+: <ä‹ÔsêCÒs¡T, õ˝≤¢: $»j·Tq>∑s¡+,
bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 9701233979
Á|ü: ìeTà˝À ø±j·T\T |ü–* sê*b˛‘·THêïsTT. ìyês¡D
#Ó|üŒ+&ç?
»: ìeTà˝À uÀsêHé b˛wüø£ ˝À|ü+ dües¡D≈£î uÀsêø˘‡ 1.5
Á>±. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ 7`10 s√E\ e´e~Û‘√
2-3 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.
7) ¬s’‘·Tù|s¡T: e&¶̊ eT~›̋ Ò{Ï, Á>±eT+ : ∫+‘·̋ ≤j·T|ü*¢,
eT+&É\+: &√Hé, õ˝≤¢: q+<ë´\, bò˛Hé HÓ+ãsY:
9493522311
Á|ü: $Ts¡|ü˝À Ä≈£î\ô|’ ã÷&ç<äs¡+>∑T eT#·Ã\T @s¡Œ&ç,
|ü+&ÉTu≤] sê*b˛‘·THêïsTT, ìyês¡D ‘Ó\|ü+&ç?
»: $Ts¡|ü˝À ôds√ÿk˛Œs¡ Ä≈£îeT#·Ã ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î
e÷+ø√C…uŸ 2.5 Á>±. Ò̋<ë ø√¢s√<∏ä̋ Àì˝Ÿ 2 Á>±. Ò̋<ë
Ábı|æHÓuŸ 2 Á>±. Ò̋<ë ø±s¡“+&ç»yéT G e÷+ø√C…uŸ 2 Á>±.
eT]j·TT õ>∑Ts¡T |ü<ës¡∆+ 0.5  $T.©. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ
ø£*|æ yês¡+ s√E\ e´e~Û̋ À 2 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #̊düTø√yê*.
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düMTø£è‘· ¬s’‘·T düe÷#ês¡ πø+Á<ä yê{‡|t HÓ+ãs¡¢≈£î
e∫Ãq ¬s’‘·T\ dü+<˚Vü‰\T ` düe÷<ÛëHê\T

83310 56028
83310 56149
83310 56150
83310 56152
83310 56153
83310 56154

1. ¬s’‘·T ù|s¡T: dæ<ä›es¡+ #Ó+#·j·T´, Á>±eT+ : dæ<ä∆es¡+, eT+&É\+: yÓ+ø£≥–], õ˝≤¢: ‹s¡T|ü‹,
bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 9618841044

Á|ü. #˚eT <äT+|ü˝À Ä≈£î\ô|’ eTT<äTs¡T >∑T+Á&É{Ï >√<ÛäTeTes¡í+ eT#·Ã\T @s¡Œ&ç, Ä≈£î\T |üP]Ô>±
m+&çb˛‘·THêïsTT, ìyês¡D ‘Ó\|ü+&ç ?

». #˚eT <äT+|ü̋ À Ä≈£îeT#·Ã ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î yÓT≥˝≤øÏ‡˝Ÿ 2 Á>±. Ò̋<ë e÷+ø√C…uŸ 2.5 Á>±.
#=|ü⁄Œq ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ yês¡+ s√E\ e´e~Û‘√ 2 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #d̊üTø√yê*.

2.. ¬s’‘·Tù|s¡T: u≤D≤e‘Y |üeHé ≈£îe÷sY, Á>±eT+ : Áo
s¡TøÏàD°|ü⁄s¡+, eT+&É\+: e÷#·es¡+, õ˝≤¢: |ü̋ ≤ï&ÉT, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 9703986687

Á|ü. e÷$T&ç̋ À >=+>∑[ |ü⁄s¡T>∑T\T Ä≈£î\qT >√øÏ ‹+≥THêïsTT, Ä≈£î\ áHÓ\T e÷Á‘·y˚T
$T–* yê&ç sê*b˛‘·THêïsTT, ìyês¡D ‘Ó\|ü+&ç ?

». e÷$T&ç̋ À Ä≈£î» …̋¢&É />∑÷&ÉT >=+>∑[ |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î ø√¢]ô|ò’]bòÕdt 2.5 $T.©.
Ò̋<ë yÓ÷H√Áø√{ÀbòÕdt 1.6 $T.© ̋ Ò<ë øÏ«Hê˝Ÿ bòÕdt 2 $T.©. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ

ø£*|æ yês¡+ s√E\ e´e~Û‘√ 2 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*. ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T
Ò̋≈£î+&Ü ‘√≥qT X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√yê*.

4 .¬s’‘·Tù|s¡T: j·T˝Ÿ. düT≈£îe÷s¡¬s&ç¶, Á>±eT+ : n*¬s&ç¶|ü̋ …¢, eT+&É\+: y˚+|ü̋ …¢, õ˝≤¢:
yÓ’.mdt.ÄsY. ø£&É|ü, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 9490132890

Á|ü. y˚s¡TX¯q>∑̋ À Ä≈£î\ô|’ eTT<äTs¡T >√<ÛäTeT s¡+>∑T eT#·Ã\T @s¡Œ&ÉT‘·THêïsTT, ìyês¡D
‘Ó\|ü+&ç ?

». ẙs¡TX̄q>∑̋ À ‹ø±ÿ Ä≈£îeT#·Ã ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î ø√¢s√<∏ä̋ Àì Ÿ̋ 2 Á>±. ̋ Ò<ë ôV≤ø±‡ø=qCÀ Ÿ̋
2 $T.©. Ò̋<ë f…ãT´ø=qCÀ˝Ÿ 1 $T.©. eT]j·TT õ>∑Ts¡T 0.5 $T.©. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T
˙{ÏøÏ ø£*|æ yês¡+ s√E\ e´e~Û‘√ 2-3 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.

3  ¬s’‘·T  ù|s¡T: eTTìkÕ«$T XË{Ïº, Á>±eT+ : sêeT≈£î|üŒ+, eT+&É\+: sêeT≈£î|üŒ+, õ˝≤¢ :
∫‘·÷Ôs¡T, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 9652582702

Á|ü. ø=ã“]˝À q*¢ Ä•+∫q~, ìyês¡D ‘Ó\|ü+&ç ?
». ø=ã“]˝À q*¢ ìyês¡D≈£î ˇø£ #Ó≥Tº≈£î nC≤&çs¡øÏºHé (10000 |æ.|æ.m+) 10 $T.©.qT

©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ y˚s¡T <ë«sê møÏÿ+#ê*. á $<Ûä+>± dü+e‘·‡sêìøÏ eT÷&ÉT kÕs¡T¢
ô|≥ºe …̋qT.

5. ¬s’‘·Tù|s¡T: ‹eTT&ÉT #·+Á<äX‚KsY, Á>±eT+ : *${Ï, eT+&É\+: VüQ≈£î+ù|≥, õ˝≤¢: n\÷¢]
d”‘êsêeTsêE, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 9392694728

Á|ü. e]˝À Ä≈£î\ô|’ eTT<äTs¡T >√<ÛäTeT s¡+>∑T n+#·T‘√ eT<Ûä́ ˝À ã÷&ç<äs¡+>∑T eT#·Ã\T @s¡Œ&ç
m+&çb˛‘·THêïsTT, ìyês¡D ‘Ó\|ü+&ç ?

». e]˝À n–Z ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î Áf…Æôd’ø√¢CÀ˝Ÿ 0.6 Á>±. Ò̋<ë ◊k˛Áb˛<∏äjÓTT Ò̋Hé 1.5 $T.©.
Ò̋<ë ø±düT>±yÓTÆdæHé 2.5 $T.©. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ yês¡+ s√E\ e´e~Û‘√ 2

kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*
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6. ¬s’‘·Tù|s¡T: u§˝≤¢ ‹eTàsêE, Á>±eT+ : sêfī¢<=&ç¶, eT+&É\+: m$Tà>∑q÷s¡T, õ˝≤¢: ø£s¡÷ï\T,
bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 9154551880

Á|ü. Á|ü‹Ô̋ À Ä≈£î\ n&ÉT>∑T uÛ≤>∑+˝À s¡dü+ |”̋ ÒÃ |ü⁄s¡T>∑T\T Ä•+∫q$, ìyês¡D ‘Ó\|ü+&ç ?
». Á|ü‹Ô̋ À ù|qTã+ø£ ìyês¡D≈£î bǫ̀ ¢ìø±$T&é 0.3 Á>±. Ò̋<ë <∏äjÓ÷$T<∏ëø±‡yéT 0.2 Á>±.

Ò̋<ë mdæ{≤$TÁ|æ&é 0.2 Á>±. Ò̋<ë mdæù|ò{Ÿ 1.5 Á>±. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ yês¡+
s√E\ e´e~Û‘√ 2-3 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.

8. ¬s’‘·Tù|s¡T: Áoìyêdüsêe⁄, Á>±eT+ : neTàqÁuÀ\T , eT+&É\+: Hê>∑T\T|üŒ\bÕ&ÉT, õ˝≤¢:
Á|üø±X¯+, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 8074228813

Á|ü. qTe⁄«\ yÓTTø£ÿ˝À¢ |ü⁄e⁄«˝Àì uÛ≤>±\˙ï Ä≈£î\ e÷~]>± e÷]b˛sTT ø±j·T\T @s¡Œ&É≥+
Ò̋<äT, @$T |æ∫ø±Ø #˚j·÷˝À ‘Ó\|ü>∑\s¡T ?

».  qTe⁄«\ |ü+≥˝À yÓÁ]‘Ó>∑T\T (|òæ̋ À¢&ç) yÓ’s¡dt qT yê´|æÔ #˚ùd B|ü|ü⁄ |ü⁄s¡T>∑T\ ìyês¡D≈£î
eTT+<äT>± ‘Ó>∑T\T k˛øÏq yÓTTø£ÿ\qT @] ‘·>∑T\u…{≤º*. ‘·s¡Tyê‘· <∏äjÓ÷$T<∏ëø±‡yéT 0.3
Á>±. Ò̋<ë Ç$T&Üø√¢Á|æ&é 0.3 $T.©. Ò̋<ë <∏äjÓ÷ø√¢Á|æ&é 1 $T.©. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ˙{ÏøÏ
ø£\T|ü⁄ø=ì |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.

10. ¬s’‘·Tù|s¡T:&ç.mdt.$ eT‘·T´+»j·Tsêe⁄, Á>±eT+ :  ø√s¡|ü⁄ø£wüí|ü⁄s¡+, eT+&É\+: <ä‹ÔsêCÒs¡T,
õ˝≤¢: $»j·Tq>∑s¡+, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 9701233979

Á|ü. Á|ü‹Ô̋ À Ò̋‘· yÓTTø£ÿ\T nsê∆+‘·s¡+>± m+&çb˛sTT #·ìb˛‘·THêïsTT, ìyês¡D ‘Ó\|ü+&ç ?

». Á|ü‹Ô̋ À y˚s¡T≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î ø±|üsY Äø°‡ø√¢¬s’&é 3 Á>±. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ
bı\eTT˝À ‘Ó>∑T\T k˛øÏq yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT yê{Ï #·T≥÷º ñqï yÓTTø£ÿ\ yÓTT<äfi¯fl <ä>∑Zs¡ H˚\
|üP]Ô>± ‘·&ç#˚≥≥T¢>± #˚düTø√yê*.

9. ¬s’‘·Tù|s¡T: ~˝Ÿ Hêj·TT&ÉT, Á>±eT+ : ô|qTeT÷s¡T, eT+&É\+: ô|qTeT÷s¡T, õ˝≤¢: ∫‘·÷Ôs¡T,
bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 8897504895

Á|ü. e+>∑ ‘√≥˝À yÓTTe« uÛ≤>∑+ e&É*, yê*b˛sTT, s¡+Á<Ûë\ e<ä› |ü⁄s¡T>∑T\ $düs¡®qqT
>∑eTì+#êqT. @$T |æ∫ø±Ø  #˚j·÷*?

». e+>∑̋ À yÓTTe⁄« eT]j·TT ø±j·T ‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î Ábıô|òH√bòÕdt 2 $T.©. ̋ Ò<ë
ôd’|üsY yÓTÁ‹Hé 1 $T.©. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ 10 s√E\ e´e~Û‘√ 2-3 kÕs¡T¢
ø±j·T\T ø√dæq ‘·sê«‘· |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.

7. ¬s’‘·Tù|s¡T: #Óqïe÷\ eT<ÛäT ø√fÒX¯«s¡sêe⁄, Á>±eT+ : \<ä›–], eT+&É\+: ø√&ÉTeT÷s¡T,
õ˝≤¢ : ø£s¡÷ï\T, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 8897550664

Á|ü. u…+&É̋ À Ä≈£î\ô|’q eT]j·TT n&ÉT>∑T uÛ≤>±q ‘Ó\¢{Ï ã÷&ç<ä e+{Ï |ü<ës¡∆+ @s¡Œ&ÉT‘√+~,
ìyês¡D ‘Ó\|ü+&ç ?

». u…+&É̋ À ã÷&ç<ä ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î ˙{Ï̋ À ø£]π> >∑+<Ûäø£+ 3 Á>±. Ò̋<ë ôV≤ø±‡ø=qCÀ˝Ÿ 2
$T.©. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ yês¡+ s√E\ e´e~Û‘√ 2 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.
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düMTø£è‘· ¬s’‘·T düe÷#ês¡ πø+Á<ëìøÏ ¬s’‘·T\T ‘·s¡#·÷ n&çπ> Á|üX¯ï\T

1) ¬s’‘·T ù|s¡T: ‹s¡TeT\XË{Ïº
yÓ+ø£≥ sêeTj·T´, Á>±eT+ :
á<äs¡, eT+&É\+: eTT+&É¢eT÷s¡T,
õ˝≤¢: Á|üø±X¯+, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY:
9640213731.
Á|ü: dü»®˝À ø£‘Ó Ôs¡ |ü⁄s¡T>∑T
Ä•+∫q~. ìyês¡D ‘Ó\|ü+&ç?
»: dü»®˝À ø£‘ÓÔs¡ |ü⁄s¡T>∑T >∑T&É¢, yÓTT<ä{Ï <äX¯ |æ\¢ |ü⁄s¡T>∑T\
ìyês¡D≈£î ẙ|ü q÷HÓ 5 $T.©. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ
|æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*. |ü⁄s¡T>∑T ñ<Ûä‹ m≈£îÿe>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT
mø£sê≈£î Çe÷yÓTøÏºHé u…+CÀj˚T{Ÿ 80 Á>±. ̋ Ò<ë ôd’ŒH√kÕ&é
60 $T.©.\qT 200 ©≥s¡¢ ̇ {Ï̋ À ø£*|æ |æ∫ø±Ø #̊düTø√yê*.
2)  ¬s’‘·T ù|s¡T: eT<ÛäT, Á>±eT+: ‘êfīfl>√≈£î\bÕ&ÉT, eT+&É\+:
ø£wüí–], õ˝≤¢: ø£s¡÷ï\T, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 886458814.
Á|ü: ÄeTT<ä+˝À ø±j·T‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î @$T
|æ∫ø±Ø #˚j·÷˝À #Ó|üŒ>∑\s¡T?
»: ÄeTT<ä+˝À ø±j·T ‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î mdæù|ò{Ÿ
1.5 Á>±. ̋ Ò<ë yÓ÷H√Áø√{À bòÕdt 2 $T .©, ̋ Ò<ë ôd’ŒH√XÊ&é
0.4 $T .© #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ 7-10 s√E\
e´e~Û‘√ ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.
3)  ¬s’‘·T ù|s¡T: ‹eTT&ÉT #·+Á<äX‚KsY, Á>±eT+: *${Ï, eT+&É\+:
VüQ≈£î+ù|≥, õ˝≤¢: n\÷¢] d”‘·sêeTsêE, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY:
9392694728
 Á|ü: e]˝À |ü⁄s¡T>∑T Ä≈£îeTT&É‘·̋ À ñ+&ç >√øÏ ‹ìy˚j·T&É+
e\q Ä≈£î\T ‘Ó\¢ã&ÉT‘·THêïsTT. ìyês¡D ‘Ó\|ü+&ç ?
 »: e]˝À Ä≈£îeTT&É‘· |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î ø√¢]ô|’]bòÕdt
2.5 $T.©. ˝Ò<ë ø±sêº|t ôV’≤Á&√ø√¢¬s’&é 2 Á>±. ˝Ò<ë

ø√¢sê+Á{≤ì*Áb˛˝Ÿ 0.3 $T.©.
Ò̋<ë mdæù|ò{Ÿ 1.5 Á>±. #=|ü⁄Œq

©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ yês¡+ s√E\
e´e~Û‘√ 2 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø
#̊düTø√yê*.
4) ¬s’‘·T ù|s¡T: Hê>∑s¡‘·ï, Á>±eT+
: ø=‘·Ô|ü*¢, eT+&É\+: >∑+>∑es¡+,
õ˝≤¢ : ∫‘·÷Ôs¡T, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY:
9666473810.

Á|ü: ≥e÷{˝À Ä≈£î\ n&ÉT>∑T uÛ≤>∑+˝À ù|qTã+ø£
Ä•+∫q~. ìyês¡D #Ó|üŒ>∑\s¡T?
»: ≥e÷{≤˝À ù|qTã+ø£ ìyês¡D≈£î &Ó’$T<∏√j̊T{Ÿ 2 $T.©
Ò̋<ë Ç$T&Üø√¢Á|æ&é 0.4 $T.© Ò̋<ë mdæ{≤$TÁ|æ&é 0.4

Á>±. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ yês¡+ s√E\ e´e~Û‘√ 2
kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.
5)  ¬s’‘·T ù|s¡T: yÓ+ø£≥ sêE>±] >√es¡∆q sêE, Á>±eT+:
<Ûäs¡à|ü⁄], eT+&É\+: <Ûäs¡àes¡+, õ˝≤¢: Áo dü‘·́  kÕsTT, bǫ̀ Hé
HÓ+ãsY: 8019355613.

Á|ü: y˚s¡TX¯q>∑ |ü+≥qT |ü#·Ã<√eT Ä•+∫+~. ìyês¡D
#Ó|üŒ+&ç?
»: ẙs¡TX̄q>∑̋ À |ü#·Ã<√eT ìyês¡D≈£î &Ó’$T<∏√j̊T{Ÿ 2 $T.©.
˝Ò<ë Ç$T&Üø√¢Á|æ&é 0.3 $T.©. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ˙{ÏøÏ
ø£\T|ü⁄ø=ì |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.
6)  ¬s’‘·T ù|s¡T: sêe÷+õì, Á>±eT+ : ∫qïVæ≤‘·, eT+&É\+:
ôVAfi¯>∑T+&É, õ˝≤¢ : ø£s¡÷ï\T, bǫ̀ Hé
HÓ+ãsY: 7204476628

Á|ü: ;s¡˝À Ä≈£î\T |üdüT|ü ⁄u≤]
eTT&ÉT#·T≈£î+≥THêïsTT. ìyês¡D
#Ó|üŒ>∑\s¡T?
»: ;s¡˝À s¡dü+ |”˝ÒÃ |ü⁄s¡T>∑T\
ìyês¡D≈£î Ç$T&Üø√¢Á|æ&é 0.4 $T.©.
#=|ü⁄Œq ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£\T|ü⁄ø=ì
|æ∫ø±Ø #˚j·Te …̋qT.
7)  ¬s’‘·Tù|s¡T: ‘Ó>∑&ÉT~› eTùV≤wt, Á>±eT+ : >√kÕì|ü*¢,
eT+& É\+: &√H é , õ˝≤ ¢ : q+<ë´\, b ò ˛H é
HÓ+ãsY:8500532701

Á|ü: ∫≈£îÿ&ÉT˝À |üP‘·qT |ü⁄s¡T>∑T\T ‹+≥THêïsTT. ìyês¡D≈£î
@$T |æ∫ø±Ø #˚j·÷˝À ‘Ó\T|ü>∑\s¡T?
»: ∫≈£îÿ&ÉT˝À |üP‘· ‹H˚ |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î ø√¢]ô|ò’]bòÕdt
2.5 $T.©. ˝Ò<ë |ò üP¢u…+&ÉyÓT Æ&é 0.3 $T.©. ˝Ò<ë
ø√¢sê+Á{≤ì*Áb˛ Ÿ̋ 0.3 $T.©. ̋ Ò<ë ôd’ŒH√XÊ&é 0.3 $T.©.
Ò̋<ë Ábıô|òH√bòÕdt 2 $T.©. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ

|ü⁄s¡T>∑T ñ<Ûä‹ ‘·π>Z+‘· es¡≈£î eT+<äT\qT e÷]Ã e÷]Ã
yês¡+ s√E\ e´e~Û‘√ 2 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.



.

¬s’‘·T\ düŒ+<äq

Hê>∑÷s¡j·T´,  Á>±eT+ :
|æ–\+ø=‘·ÔbÕ …̋+,  eT+&É\+:
u≤˝≤j·T|ü*¢, õ˝≤¢: ‹s¡T|ü‹,

bǫ̀ Hé : 9493580424.

qTe⁄«\ |ü+≥˝À ø±j·T‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î ø√¢]ô|ò’]bòÕdt 2.5 $T.©.
#=|ü⁄Œq ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚XÊqT. |ü⁄s¡T>∑T ñ<Ûä‹ #ê˝≤ es¡≈£î
‘·–Z+~. dü\Vü‰ Ç∫Ãq ¬s’‘·T düe÷#ês¡ πø+Á<ä+ yê]øÏ Hê <Ûäq´yê<ë\T.

dürwt ≈£îe÷sY >=s¡T¢, Á>±eT+ :
ô|<äq+~|ü̋ …¢ nÁ>∑Vü‰s¡+,
eT+&É\+: <˚esê|ü*¢,
õ˝≤¢ : nqø±|ü*¢,

bǫ̀ Hé : 7997889064.

düMTø£‘· ¬s’‘·T düe÷#ês¡ πø+Á<ä+ yês¡T Ç∫Ãq dü\Vü‰ Á|üø±s¡+ e] |ü+≥˝À
‘ê{≤≈£î ‘Ó>∑T\T (Væ≤kÕŒ) ìyês¡D≈£î ø√¢]ô|ò’]bòÕdt 2.5 $T.©. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T
˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚XÊqT. |ü+≥ u≤>∑T+~. yê]øÏ Hê ø£‘·»„‘·\T.

.

 ¬s’‘·T ù|s¡T : <äfi¯yêsTT Á|ü‘ê|t,
Á>±eT+ : >√kÕì|ü*¢, eT+&É\+
: &√Hé, õ˝≤¢ : q+<ë´\, bǫ̀ Hé :
8500780347.

≥e÷{≤˝À |ü#·Ã<√eT ìyês¡D≈£î Ç$T&Üø√¢Á|æ&é 0.4 $T.©. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ
ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚XÊqT. #ê˝≤ es¡≈£î |ü⁄s¡T>∑T ñ<Ûä‹ ‘·–Z+~. dü\Vü‰ Ç∫Ãq
◊.dæ.dæ yê]øÏ <Ûäq´yê<ë\T.

ô|>∑T>√\T eT*¢ø±s¡T®q¬s&ç¶,
sêeTqïbÕ …̋+, ø=&Ée\÷s¡T,

mdt.|æ.mdt.ÄsY. HÓ\÷¢s¡T õ˝≤¢
bǫ̀ Hé : 9848767075

¬s&É¶j·T´,  Á>±eT+ : >∑T+&É¢|ü*¢,
eT+&É\+: >∑T+&É¢|ü*¢, õ˝≤¢ :
q˝§Z+&É, sêwüº+: ‘Ó\+>±D, bǫ̀ Hé
: 9912337782.

e]˝À ø±+&É+ ‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î ø±sêº|t ôV’≤Á&√ø√¢¬s’&é 4õ >∑T[ø£\T
mø£sêìøÏ 8 πøJ\T y˚XÊqT. #ê˝≤ es¡≈£î |ü⁄s¡T>∑T ñ<Ûäè‹ ‘·–Z+~. dü\Vü‰ Ç∫Ãq
¬s’‘·T düe÷#ês¡ πø+Á<ëìøÏ Hê ø£è‘·»„‘·\T.

Á|ü‹Ô |ü+≥˝À yÓT^ïwæj·T+ <Ûë‘·T ˝À|ü dües¡D≈£î yÓT^ïwæj·T+ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ 10 Á>±.
#=|ü⁄Œq ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚XÊqT. |ü+≥ u≤>∑T+~. ¬s’‘·T
düe÷#ês¡ πø+Á<ä+ dæã“+~øÏ <Ûäq´yê<ë\T.
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ñ‘·ÔeT ùde\+~düTÔqï ÄsY._.¬ø. dæã“+~

|üèBÛ« j·÷<äyé
eTs¡TÁb˛\Tyê]bÕ …̋+

u≤|ü≥¢

&ç. C≤HébÕ˝Ÿ
nq+‘·|ü*¢̀ 1, q\¢»s¡¢

‘·÷s¡TŒ >√<ëe]

MD≤ yêDÏ
ø£\ŒHêj·TTì#Ós¡Te⁄

sêe÷|ü⁄s¡+, nqïeTj·T´

õ. CÀ´‘·‡ ï
35 j·TÁs¡+|ü*¢, ◊sê\

∫‘·÷Ôs¡T

mdt. XË’\»
ø£bÕŒ&É, ô|<äãj·T\T

n\÷¢] d”‘êsêeTsêE

kÂ»q´ yêDÏ
*+>±|ü⁄s¡+, ø√≥e⁄s¡≥¢

nqø±|ü*¢

ns¡TDCÀ´‹
#ÓfÒï|ü*¢, >∑T‹Ô
nq+‘·|ü⁄s¡+

&ç. s¡|òüTT
uÀfi¢̄bÕ&ÉT, ñj·T÷´s¡T

ø£cÕí

Ç. Væ≤eT_+<äT
¬ø. ‹e÷à|ü⁄s¡+,

m$Tï>∑q÷s¡T, ø£s¡÷ï\T

¬ø.mdt.&ç. nqï|üPs¡í
ù|s¡es¡+, ÄÁ‘̊j·T|ü⁄s¡+

 ø√qd”eT

yÓ’. >√¢]
ù|s¡÷s¡T, s¡TÁ<äes¡+

q+<ë´\

¬ø. qπs+Á<ä
{Ï.qs¡kÕ|ü⁄s¡+`2,

{Ï.qs¡kÕ|ü⁄s¡+, @\÷s¡T

dæôV≤#Y. eTVü‰\øÏåà
eTTqï+–`2, ø=*¢|üs¡

>∑T+≥÷s¡T

õ. Ms¡eTDÏø£+sƒ¡
X̄è+>∑es¡+, sö‘·T\|üP&ç

ø±øÏHê&É

lsêyéT ìØwü
qs¡T≈£Ls¡T, {Ï.|æ. >∑÷&É÷s¡T

HÓ\÷¢s¡T

¬ø. nqdü÷j·T
j·TÁs¡>∑T+≥, |ü]–

Áo dü‘·́ kÕsTT

$. X‚«‘·
d”‘êsê+|ü⁄s¡+, eT~›bÕ&ÉT

 Á|üø±X¯+

m+. |ü\¢$
HÓ’sê, lø±≈£îfi¯+ eT+.

 lø±≈£îfi¯+

m+. <äTsêZÁ|ükÕ<äsêe⁄
#Ó${Ïø£\T¢, ø£+∫ø£#·s¡¢

mHé.{Ï.ÄsY,

¬ø. eT+E\
eT\¢es¡+, ¬s+≥∫+‘·\

|ü̋ ≤ï&ÉT.

|æ. ÁXÊeDÏ
>√yê&É, õ.m Ÿ̋.|ü⁄s¡+
bÕs¡«r|ü⁄s¡+ eTq´+

|æ. _+<äT
ã<˚«˝Ÿ eTTì‡bÕ*{Ï
ã<̊« Ÿ̋, yÓ’.mdt.ÄsY.

_. $»j·T
<ä]ÙbÕ&ÉT, ô|+≥bÕ&ÉT

|ü•ÃeT >√<ëe].

¬ø. dü«s¡÷|ü
neTàbÕ˝…+, lø±fi¯Vü≤dæÔ

‹s¡T|ü‹

_. kÕ«‹
‘ê{Ï‘·÷s¡T, ;ÛeTTì|ü≥ï+

$XÊK|ü≥ï+

|æ. øÏs¡DY≈£îe÷sY
ø√eT{Ï|ü*¢, u§_“*

$»j·Tq>∑s¡+.

Ä>∑wüßº HÓ\ $CÒ‘· ̀  ‹s¡T|ü‹ õ˝≤¢
Ä>∑wüßº HÓ\≈£î >±qT ‹s¡T|ü‹ õ˝≤¢ e´ekÕj·÷~Ûø±] Áo  mdt. Á|ükÕ<äsêe⁄ eT]j·TT õ˝≤¢ e´ekÕj·T XÊK
dæã“+~ Á|ü<ÛäeT+>± ì*#ês¡T. ms¡Te⁄\ düs¡|òüsê, bı\+ã&ç ø±s¡́ Áø£e÷\T, ÄØ“πø˝À¢  øÏjÓ÷dtÿ\ |üìrs¡T,
m+.@.z.\T ÄØ“πø\ dü+<äs¡Ùq, eT{Ïº qeT÷Hê\ dü+ã~Û‘· |ü⁄s√>∑‹, ÄsY.πø.M.yÓ’ ì<ÛäT\ $ìjÓ÷>∑+,
d”.ôV≤#Y.d”. |ü<Ûäø£+ neT\T, Á&√Hé ô|’\{Ÿ •ø£åD≈£î nuÛÑ́ s¡Tú\ m+|æø£, ‘·~‘·s¡ n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± sêÁwüº+˝Àì
Äj·÷ õ˝≤¢\ e´ekÕj·÷~Ûø±s¡T\≈£î sê´+≈£î\T πø{≤sTT+#·&É+ »]–+~. õ˝≤¢\ kÕúHê\T Ç˝≤...mdt. Á|ükÕ<äsêe⁄

&ç.@.z., ‹s¡T|ü‹

1 ‹s¡T|ü‹
2 yÓ’ mdt ÄsY ø£&É|ü
3 ø±øÏHê&É
4 ø√qd”eT
5 $»j·Tq>∑s¡+
6 HÓ\÷¢s¡T

7 ∫‘·÷Ôs¡T
8 ø£s¡÷ï\T
9 ‘·÷ . >√<ëe]
10 $XÊK|ü≥ï+
11 nqïeTj·T´

12 ø£cÕí
13 u≤|ü≥¢
14 Á|üø±X̄+
15 |ü˝≤ï&ÉT
16 |ü. >√<ëe]

kÕúq+ õ˝≤¢ kÕúq+ õ˝≤¢ kÕúq+ õ˝≤¢ kÕúq+ õ˝≤¢
17 @\÷s¡T
18 Áo dü‘·´ kÕsTT
19 >∑T+≥÷s¡T
20 mHé {Ï ÄsY
21 nqø±|ü*¢

kÕúq+ õ˝≤¢
22 Áoø±≈£îfī+
23 nq+‘·|ü⁄s¡+
24 bÕs¡«r|ü⁄s¡+ eTq´+
25 q+<ë´\
26 n\÷¢] d”‘êsêeT sêE
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ms¡Te⁄\ yê&Éø£+˝À
yÓTfi¯≈£îe\T

 ÇdüTø£ bÕ\T ‘·≈£îÿe ñqï e÷>±DÏ uÛÑ÷eTT˝À¢ ‘·|üŒ
$T>∑‘ê nìï H˚\\≈£î |ü+≥\≈£î ô|’s¡T n&ÉT>∑T˝Àq÷ ,
ô|’ bÕ≥T>± j·T÷]j·÷ y˚düTø√e#·TÃ.

j·T÷]j·÷

. ø±*¸j·T+ nyÓ÷àìj·T+  HÓ’ÁfÒ{Ÿ nìï uÛÑ÷eTT\≈£î
m|ü⁄Œ&Ó’Hê y˚düTø√e#·TÃ.  ø±˙ e] ∫s¡Tbı≥º <äX¯̋ À
e÷Á‘·y˚T y˚düTø√yê*.

 eTT π́s{Ÿ Ä|òt bı{≤wtqT bÕ\#Í&ÉT ‘·|üŒ $T–*q
nìï H̊\\≈£î yê&Ée#·TÃ.  bı>±≈£î ô|’s¡T≈£î ẙj·Tsê<äT.
HêD´‘· ‘·–Zb˛‘·T+~.

dü÷|üsY bòÕùdŒ¤{Ÿ qT kÕ<Ûës¡D+>± nìï ô|’s¡¢≈£î
kÕe÷q´ dæú‹  >∑\ H˚\\≈£î , øå±s¡ H˚\\≈£î
ẙj·Te#·TÃ.

nyÓ÷àìj·T+ dü̋ ÒŒ¤{ŸqT øå±s¡ >∑TD+ H˚\\≈£î,
düTqï|ü⁄ bÕ\T m≈£îÿe>±  ñqï H˚\\≈£î
m|ü⁄Œ&Ó’Hê ẙdüTø√e#·TÃ. ø±˙ ÄeT¢ uÛÑ÷eTT\≈£î
dü̋ …’Œ¤&é Ç+EØ e#Ã̊ uÛÑ÷eTT\≈£î y˚j·Tsê<äT.

nyÓ÷àìj·T+ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ

ø±*¸j·T+
nyÓ÷àìj·T+
HÓ’ÁfÒ{Ÿ

eTT π́s{Ÿ Ä|òt
bı{≤wt

dü÷|üsY bòÕùdŒ¤{Ÿ


